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ا 


تمهيد 


يعبر الإنسان عند بداية سن البلوغ ممصلة لما أودعته فيه الورائة 
من إستعدادات وإمكانيات إلى جاتب ما مر به أو عاشه من عببرات . 


ويمثل عنصر الزمن أغمية خخاصة فى حياة الإنسان » حيث أثنا نستطيع 
أن نستقرىء ماضية من حاضره » وهو بميل إلى أن يسقط كل من ماضيه 
وحاضره عل مستقيله . وتبدأ عند الحظة اليلاد عملية تشكيل شخصية 
الإنسان » وذلك وقق ما يمر به أو يعيشه من مواقف وخيرات يكتسب 
من عبلاها عادات تسهم فى تكوين شخصيته . 

وعلى هذا الحو يكسب الكائن الإنسانى أشكال السلوك إلتى تتفق 
أو تتلاثم مع متطلبات العيش فى جماعة » ويصل الفرد مع مرور آلوقت 
إلى مرحلة البلوغ وعتدكذ يصيح كثنا إجتاعيا . ومع ذلك فما زالت 
تنتظره أشكال أحرى من السلوك تتخللها يعض المشاكل التى تعترض 
طريق امو والنضج » وعليه أن يتخلب عليها كى تستمر مسيرته فى ألحياة 
فى الطريق الطبيعى ... وعلى الحيطين ضرورة فهم هلاه المررحلة لخامة 
ف حياته لمساعدته على تخطى هذه الصعوبات أثتى لابد أن يبعازها .... 

فالمراهقة فترة لا يتنهمها الرأشدوت تفهما كاملا » أو قد يهملوتها 
.دون سيب واضحء فكلنا نعلم أن كثيرا من سوء الفهم تنشأ بين الآباء 
وأبنائهم المراهقين وربا كان سهلا أن تعلم سيب عجز الآبأء عن إدراك 
القوى التى تعتمل فى نفوس أبتائهم وهم فى سنهم الأولى أو طفولتهم 
المبكرة : ولكن المراهقة فترة تسبق مباشرة حياة الرشد بشكل يجعانا 
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تتوقع أن يتذكر الأياء جيدا مشاعرهم ويصبحوا بالتالى ‏ أكار تغهمأ 
لمشاكل المرأهقين .. 
فالمر إهقة لست ۴ يعتقد البعض فترة هادئة حمالية من الفوضى .. 
فهى فشر ة ة عو اصق وتوتر وشدة تكتدفها الأزمات النقسية وتء بالمعاناة 
والاحباط والصراع والقلق والمشكلات س وصعوبات التوافق . و تصحف 
أرهدوء المراهق ثورة عارمة من السراع المرير ويحر من المشكلات يعصف 
به فتبدوا المراهقة فى هذا الصدد بلادا غريية يجب إكتشافها بحذر فليس 
المراهعق سوى زائد يمر فى أرض جديدة مفعمة بالخاطر . وعلى الرائد 
الغامر إكتشاف أرضه الجديدة من طرف » وئفسه المشحونة بالسصراع 
والمتشابكة العناصر والمقومات من طرف آخير . وإته لمر ف غاية 
” المنعوية على المرء أن مماول أن يكشف عائا غريبا بذأت غريبة مجهولة 
إلى أقدم هذا الكتاب ليستفيد مما جاء به الراشدون ء» حيث إننى 
من الو منين بالفكرة ألتى تدعوا إل إته كلما زادانت معلو مانت والدى 
المراهق عن مشاكله الختلفة التى تعترضه فق هذه المرحلة الدقيقة من 
حياته » زإدت قدراتي على مساعدته . 
كذللك فإانه نأفع أيضا للمرأهقين حي سيدو ن غيه عونا کبیا 
ومرشدا أمينا لقهم مشاكلهم الشخصية وطرق التغلب عليبا . 
ويهدف. إيضا إلى المساعدة على الفر الطبيعى للمراهق ع وعلق حل 
مشاكل الهو اليومية التى تعترضه ء وعلى رسم الطريق السلم لحياة سعيدة 
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. س دليل على سلامة تكوين المراهق والمراهقة‎ ٣ 

4 للد أرتياط اممر المتدفق يتحمل المسعولية . 

س ارتياط امو الجسسمى بالجوانب العقلية والوجدائية والاجتاعية 
واللغوية . 

5 ل ارتياط انمو المتدفق بالقدرة على مواصلة اليذل والجهد لمدة 
طويلة . 

ارتباط اتقو المتدفق بتقدير حاص للجتس الآخير . 

ا ست فرصة لتوجيه الطاقاتت توسيها بحسا . 

8 ل يساعد على ظهور المواهب والاستعدادات . 

٠س‏ يساعد المراهق على الاعياد عل الجهد الشخصى . 

۲ مخاطر السدفق المانى فى الراهقة : 

. ل الحاجة الماسة للرعاية الصححية‎ ١ 

س فقدان العازر الجر كى . 

عدم القدرة على ضبط الصوت . 

سم فقدان الانسجام الوجداإلى . 

إحساس الراهق بالغرور . 

-... غلهور الانحرافات الندمنية . 

س ظهور الإنحرافات الأأخلاقية . 
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عه 


م چ لس و لے ي 


TO: wry, al-megstafa.caom 


لم ظهور الأتحراقات السلوكية . 
8 ب التعرض لكثير من الخحالات النفسية الحادة . 
-أولا : الهو الجسمي القارجى : 

ينمو الجسم ق طفرة سريعة نموا مفاجما فى الطول والوزث وعرض 
الاكتاف وتبلغ سرعة الهو أقصاها من سن ١١‏ سنة عند البنات أى قبل 
البلوغ أما فى البتين فآسرع سئ للتمو هو سن ١5‏ سنة أى بعد البلوغ 
يقليل ء فنجد أن البدت فى سن ١1-1١7‏ تتفوق فى الطول والوزت 
على زميلها فى نفس السن وبعد سن ١١‏ سنة يتساوى الغتى مع زميلته 
فى نفس السنء ثم يتفوق عليها بكثير فى الطول والوزن والقوى 
العضلية . ظ 
ومن اترات اتی تظهر على المراهق ويقلق يسييا مب إذ هى ف 
نفس الوقت تكون موضوعا لتعليقات الأسرة .. هو التغيير فى بعض 
أجرام الجسم مثل إستطالة الأنف وكير حجم اليدين والقدمين وأنحناء 
خفيف فى الظهر . 

ثانيا : امهو الجسمى الداخلى ( الفسيولوجى ) . 

وأسمها ظاهرة ألو والتضج الجنسى وتتقسم إلى : 

: س الهو فى الطلبهاز العاسق‎ ١ 

وظهور دورة الطمث عند الينات والسائل المنوى عند أليئين . 

؟ ‏ ظهور الصفات السسية الثانوية فى الييات : 

تدمو عظام الحوض وتتخذ صفات -حوض الأنثى وتستدير الأرداف 
والأكداف ويئمو النديان » ويظهر الشعر فوق العانة وتحت الإبطين . 
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وتتوقف الصفات على التوازن فى إقراز الهرمونات من المبيض . فالمييض 
غدة صماء فضلا عن وظيفته ف افراز البويضات يفرز الهرمونات من 
الخلايا البينية إلى الدم مباشرة وهى نوعان : 

أ هر مو نات أثثوية نب مسد شر مونانت هذا كرة . 

وتكوث نسبة الحرمونات الأنثوية أعلى فى البتات من الحرمونات 
المذكرة » غإذا أختل التوازن فى إفراز الغرمونات ع إرتفعت تسبة 
الالدروجين لاحظنا حشونة صوت الفتاةوعدم تكوين الصفات الجنسية 

“7 م ظهور الصفات اة الكانوية ق الببين : 

ظهور شعر العاتة والإبطين وتغير الصوتث ونمو الجسم المنارجى وتمو 

وتفرز الخصيتان المرمونات المذكرة ( الاندروجين ) 5 تفرز قليل 

من الهرمونات الأتثوية ( الاسترين ) . وتتوقف الصغادت الجدسية الثانوية 
عل الاتران بين أغراز لوعي الهرمونات ۾ يضيطر عل هلأ الاتزات الغدة 
الددخامية والخدة قوق الكلية , 

تأثير التدفق الما فى فترة المراهقة : 


تعخير خترة المراعقة فترة بمو فجاق ذلك أن -جسسم المراهق والمراحقة 
۴ ذكر يشهد خلال هذه الغترة لورة نمو فى جميع أعضائه : 


. اشيكل العظمى تستطيل عظامه ويأتل سمكا جديدا وسريعا‎ ١ 
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۲ العضلات تأحذ ف النضج والإشعداد . 
۳ الأجهزة التداسلية التى كانت مستكيتة فى الطفولة تيداً فى الهو 
غير العادى . ۰ 
غ ‏ تأخط الغدة التتاسلية فى إفراز هرمونات بائدم . 
س ظهور الشعر فى بعض أجزاء الجسم نتيجة الطرمونات المفرزة 
من الغدة الصماً والغدد التناسلية . 
5 تضخم الصوت بالنسية للذكور وحدته بالدسية للأناث . 
۷ س برو الثديين للإناث . 
مزايا. التدفق اماق فى فترة المراهقة : 
١‏ س عنرج المراهق من حيز الطفولة إلى حيز الشباب : 
معنى هذا إن الشخص ل يظل فى زمرة الواعدين الضعقاء » يل يصير 
ضمن فة للغامرين الأقوياء » فقد يمحس المراهق بأله أقوى من جميع 
الباس وأنه يستطيع أن يقلب الدنيا ؛ وأنه يستطيع أن يقوم بأعمال 
البطولة الى لم يستطع أحد القيام بها من قبل ؛ وطبيعى أن إحساس 
المراهق يالقوة يدفعه إل الإقدام والمغامزة والتشبه بالفرسان والقادة بغير 
تبيب وبغير حساب للمخاطر . فهذه المرحلة إذن هى مر حلة الشجاعة 
بالنسبة للمراهقين . 
أما بالسبة للمراهقات فإها مرحلة الإحساس بالأنوثة والجمال 
والرقة والعذوبة . فامراهقة تحس وقد حرجت من غبة العلفولة إلى عة 


؟؟ 


لان ع أعبا تمتلك ناحية الجمال كله والعذوية كلها والجاذبية فى 
» وأكثر من هذا فإنها قد تقارن نفسها بأمها وتستشعر آنا 

کر اکر ای سپا 

۲ س يساعد على توفير الصحة الجيدة للمراهقين : 

وكأت الطبيعة قد وفرت عبيعة جسمية خخاصة خلال هذه الفترة نجاببة 
المسكوليات التتاسلية والاجتاعية التى سيتحملها كل من المراهق واللراهقة 
فى المستقبل . 

وطبيعى أن العداية الصصية إِذا ما وجهات إليبما خلال هذه ألفترة » 
فؤعبما يستطيعان عندئذ الحصول على جسم قوي وعلى شخصية متدفقة 
النشاط والحيوية » وعلل تازر سركي واتسجام حسمي جميل . 

: دليل على سلامة تكوين المراهق والمراهقة‎  “* 

وذللك يسير افو وفق انط الطبيعى المرسوم له + فتخلف هذا التدفق 

عن الحدوث أو حدوثه بكمية أقل من المعدل.المناسب يعد دليلا قاطعا 
على حدوث خطل فى لاثمو . مما يدعو إلى قلق أسرة المراهق على سلامته ‏ 
ويدعوها إلى ضرورة المشورة الطبية . 

: س ارتباط انهو المتدفق بتحممل المسثولية‎ ٤ 

ففى كثير من المجتمعات البدائية تقام حفلات التدشين للمراهقون 
حيث يسلم لكل واحد متهم السلاح الذى يساهم به فى الدفاع عن 
القييلة » وأحوات الإنتاج التى سوف يستخدمها لزيادة ما تتسجه القبيلة 
من زرع أو مصنوعات حرفية -حسيا تحتاج إلدبا القبيلة . 


١ 


وحتى اغتمعات المتحضرة 4 تعمف إلى بث روحم المستولية فى نفوس 
الراهقين » کا تعمد إلى تدريهم على تحمل الأعباء فى شكل تدريبات 
يمكن الاستفادة منها ق التبوض بالمسكولية فى المستقبل . 


س ارتياط انمو الجسمى بالجوانب العقلية والوجدانية والاجتاعية 


فقى هذم المرحلة ينس عقل المراهق ويكوتن مستعدا لتعلم نوعيات: 
جديدة .من المعرفة الم يكن له أن يتعلمها من قبل ذلك أيام الطفولة . 

وبالتسبة للناحية الوجداتية يتجه المراهقون يعواطفهم نحو المستقيل 
بصفة خاصة فهم يركزون عواطقهم على أمال المستقبل وعلى ما 
سي حصلو كت عليه أو سيكمتهو ل به أو سپ فقو ثه من ازات ۽ جلاف 
وجداثات وعواطف الطفولة التى ترتبط أكثر ما ترتبط بالحاضر 
وباللحظة إلراهنة . 

سا ارتباط اممو المتدفق بالقدرة على مواصلة البذل والجهد لمدة 

٠ : طويلة‎ 

وهذا يرتيط بلا شك با يمكن تحميله للمراهق من دراسة وأعمال 
الذلك نجد من المنامج الدراسية بالمرحلة الإعدادية والثانوية وقد أمذت 
الترايف والاتساع الكمى والكيفى بشكل مغاير تماما لا كان عليه الخال 
بالمر حلة الابدائية حيث كأن أو ضعيفا نسبيا » وحيث لم تكن نوعيات 
اهو قد أخحذت ف الانبئاق يشدة . ئ 


١ 


۷ ت اوثياط الو المحدفق بتقدير خاص للجس الآخير : 
لا يرتبط البلر غ الجنسى باليل للجدس الآخر وحسب » بل يرتبط 
أيضا بتقدير لجنس الآخر والرفع من قيمته ... ولقد يتصور المراهق أفراد 
الجدى الأخر فى صورة روماتيكيه » 5 تتصور المراعقات أفراد المراهقين 
في صور بطوليه مغوارةه . 
۸ س فرص تتوجيه الطاقات توجييا صحيحا : 
تدفق اهو تعلال فترة المراهقة يعد فرصبه تربوية ة فى أيدى المربين من 
آباء وأمهات ومدوسين ومدرسات لتوجيه الطاقات اللجبديدة اللصحاية 
هذا التدفق اماق الوجهة الصحيجة . وإذا كانت الطقولة بمروتتها 
وخضوعها تعد فرصة سافحة للتربية > فان المراهقة هقة يعدفق ار لاا 
تعد أيضا فرصة لا تعوض لرعاية المراهقين والراعقات . 
عب ساعد عل ظهور الو اهي و الاسسدادات : 
يرتبط هذا التدفق اغانى بوقوف المراهق والراهقة على ما لدی كل 
منهما من أستعدادأنت اجا ومن عوأهب ينشرد بها ولا شلك أن هذدة 
الفترة تعد فترة اكتشاف التراث والوقوف على مكونات الشخصية 
بالدرجة الأول . ) 
٠‏ يساعد المراهق على الأعتاد على الجهد الشخصى : 
يرتبط هذا التدئق الاي لدى المراهقة والمراهق بالرغية ف الاستقلال 
والاعهاد على النفس ولا شك أن إلخروجع من مرحلة الاعتهاد على 
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الأخحرين إلى مرحلة الاعهاد على الجهد الشخصى و ميزة عظيمة تتمتع 
بها الشخصية وتيشر بكيانها المستقل وقيامها بغير مساندة من أحد . 

إلى جاتب هذه اليرات المتعددة التى تواكب هذا التدفق باق خلال 
فترة المراهقة فان لهذا التدفق عيويا أو مخاطر نوجر منبا ما يل : 

مخاطر التدفق القابى فى مرحلة المراهقة : 

' : س إلسفاجة المامة إلى الرعاية الصحية‎ ١ 

ان هنمو السريع لال فترة الراهقة يحاجة ماسة إلى وعاية أصحية 
وإلى الغذاء المناسب 5 ونوعا , كذللك ينغي دعم هذا الهو بأ يسانده 
ويدعمه ويحميه من الإنخراف » وجب تحقيق التازر والانسجام فى شتى 
جوائب الهواء بعيث الا يسميم مثلا للهيكل العظمى باهر إل درجة. 
لا يتازر معها نمو المنهاز العضلى ء فيصير المراهق عملاقا نحيفا نمياد فى 
تفس ألوقت 
زوه الحركى ٠‏ فتصدر عنه حرحاث عشوائية غير متسقة يتنج عا 
0 الأهداف الى يسعبدفها فهو يألى ر کات 
الذي وقع هما يغير إعتياد من جانيه . 

وكثيرا ما يتعرض المراهق والمرامقة للوم الكبار لأنه يحطم الأوائق 


o 


والأكواب وذلك بسيب الغو السريع ف ذراعيه ورجليه بدرجة لم يعتد 
علا . ومن ثم فزنه لا يستطيع تقدير المسافات التقدير الصحيح . 

۳ س عدم القدرة على ضبط الصوت : 

ان المراهق لا يستطيع ضيط صوته » فهو لا يستطيع التحكم فى 
أحبال صوته » والنطق بمخارج الكلمات "كا يشاء . فصوته يجمع بين 
نبرات أصوات الأطفال من جهة وبين نبرات أصوات الرجال من جهة 
أحری فصوته لیس بالرفيع کا كان وليس بالممتلىء کا يريد وقد بضحك 
منه الكثير فيزيدون إحساسه بالارتباك . 

* س فقدان الانسجام الوجداف : 

يرتبط هذا التدفق اماق يكثير من المشكلات الاتفعالية . ويصل ذلك 
إل فقدان الانسجام الوجدانى الذى كان يسود حياته .. ففى الظة ما 

بشعر المراهق بالسعادة يحيث يستطيع توزيع بعض ما يمتلك منها على 
الأخرين ولكنه لا يفت بعد لحظات يس بان الشقاء هو اخم على أفق 
حياته وبأنه يحاجة ماسة إلى معين يأعذ بيده أو إلى ملاك يرفرف جناي 
على مائه المظلمة من بؤس وشقاء . وسبب هذا كله هو ذلك امو 
الندفق غير المتجانس » وذلك التدفق الحرموق الذى تدفع به الغدد 
الصماء فى الدم بوفرة مما ينتيج عنه نشوء أحاسيس متضارية غير منسجمة 
و 
س إحساس المراهق بالغرور : 

قد يتجم عن احساس المراهق بالتيوية ويالقوة شعوره أيضا بالغرور 

وبأثه أقوى من الا رين حى من الأب والأم والْدرسين والمدرسات 


١ 


وقد يدفع به الغرور إلى إحساس بالقوة لا يمتلك ناحيعبا بالفعل ٠‏ بل 
أنه يتوهم ذلك كذبا وببتأنا + فتجده يتجرف فى شجارات يعس قيل 
إقتحامه طا بإنه الفارس واليطل الحمام الذى لا يستطيع أحد الوقوف 
ا ١ء‏ ولكنه ما يفعأ يعحسر على تفسه عتدما يوقع به خصومه » 
وياتون ميامته إلى امخضيض الأسفل : فييكى كطفل صغير . 

5 م ظهور الاتحراقات الجسية : 

هذا آمو السريع يكون مصحويا فى بعض االات التى يحرم فيها 
المراهق من التوجيه الجدسى بالمراقات جنسية . وذلك إن المراعقة تكون 
مصحوبة كمو كبير فى الأعضاء التناسلية » وتدقع الحرمونات الجنسية إلى 
الرغية فى الممارسة الجتسسية فيجد المراهقون من زملائهم وزعيلاتهم 
التوجيه الذى عاشى هواهم فينحرفوت ف ممارسات -جنسية غير سوية 
من مثق إدمان العادة السرية وإقتراف الجنسية الثيليه وما يصاحب ذللك 
من مفاهم جدسية عماطقة أو متسر فة . ولقد سعمر تلك الاغراقات 
الجنسية بعد الانخراط فى مراحل نمو تألية لمرحلة المراهقة بل وبعد الرواج 
أحيانا , 

۷ س ظهور الاخرافاءت الإاخلاقية ٠:‏ 

يتواكب مع التدفق فق الغو بعض الا غرافات الا حلاقية المرتبطة ببعضص 
الانحراقات المراجية من ذلك مغل أنعاء المراهق والراحقة زل الغضب 
والماقة والعناد » وعدم الانسجام مع آقراد الأسرة ويخاصة الوالدين ... 
إلى غير ذلك من سوء تكيف اجتاعى واتحراف مزاجي وسوء طبع 
ورداعة ف المعاملة .2 


¥ 


ام ظهور الار اقات السلو كية : | 
يرتبط أيضا تدفق انمو بالرغبة فى العجول ؛ فالمراهق والمراهقة يحبان 
الخروج والسير لمده طويلة بغير هدف + ويكون مشفوعا أحيانا بالرغية 
فى الغامرات المتحرفة عن الطريق القويم » قتشا حالات التسكع 
والمعاكساءت وأحيانا السرقة والنشل وغير ذلك من إنحرافات سلو كية . 

4س التعرض لكدير من الخالات الئفسية الخحادة : 
ان كتير من دالات الجنون ألتى تصيب الشخصية إنا تصيها فى 
قترة المراهقة . ولعل هناك إرتباظا عا فيما بين تلك الأمراض وبين ذلك 
الفوران الجنسى والتدقق اماق وعدم اعتياد الجسم على تقبل ذلك 
الشاط المفاجىء الذى يعتمل ف أوصاله بغير مقدمات أو تمهيد كافيين . 


١ 


الفصل الثانى 
المشكلات الاجتاعية . 
فى المراهقة ‏ 


: انمو الاججاعي فى المراهقة‎ ١ 
. مظاهر التضج الاجتتاعى‎ ١ ) 
. المعلاقة بالرأشدين‎  ؟‎ 
. س الشسلوك الاجتاعى‎ ۳ 
. العلاقة بالمراهقين. الأخرين‎ ٤ 
. ه ل الترعة الدينية فى المراهقة‎ 
: المشكلات الاجتاعية التى تواجه المراهق‎ ب١‎ 
) . س مشكلات تتصل باثمو والصحة‎ ١ 
. س مشكلادت نخاصة بالشخصية‎ ١ ٠ 


ل مشكلات تواجه المراهق فى جو أسرته . 
ة ‏ مشكلات تعلق بالكانة الاجتاعية . 
ه ل مشكلات ترتيط عسألة التحدث . 
5 مشكلات تمس العايير الأخلاقية . 
۸ س مشكلات ترجم إل إختيار مهنة معيتة فى 
إلحياة . 
يسس التفاعل الاجتياعى للمراهق : 
١‏ س تأثير عدم إشباع الحاجات النفسية للمراعق . 
ل س تأمير أشباع الحاجات النفسية للمراهق . 
 *‏ أ#مية الأسرة ف التفاعل الاجتاعى للمراهق : 
١س‏ بحثات الام يسأعد الطفل عل الاحساس بالثقة 
والانياء للأسرة فى الرإهقة . 
؟ ‏ مشاركة الأب للأم يخفف من تعلق الابن بالأم 
فى غترة المرإعقة . 
۳ علاقته بالاخوة والأحوات تعلمه التماوث 
الصحيح والتنافس الصحيح ف المدرسة والتجتمع . 
ه ‏ أئثر المدرسين فى التفاعل الاجتياعى للمراهق والمراهقة . 
> س أثر الزملاء فى التفاعل الاجتاعى للمراهق والمراهقة . 


: الهو الاجهاعى ف المراهقة‎ ١ 
: س مظاهر النضج الاجتاعى‎ ١ 
أ ب التصرغات السليمة فى الواقف الاجتاعية الخعلفة وذلك‎ 
. لحساسية المراهق لعلك المواقف وتفهمها‎ 
ب سس يظهر النضج الجاع فى مدى العلاقات الاجياعية‎ 
وعمقها وتتسع دائرة إتصالات المراهق ويكون صدققات‎ 
ج ل يظهر المراعق الميل إلى الخدمة الاجتاعية والعمل لصالح‎ 
الجميع وجب أن يعطى كل مراهق القرصة لكي يمل‎ 
المع الصغير الذي يعيش فيه المتزل والمدرسة مكانا‎ 
. . أجمل وأصم مما هو عليه‎ 
: ؟ . السللاقة بالراشدين‎ 
يبنا المرافق تجمب الراأشدين وخصوصا المستيدين الذين لا يفهمون‎ 
مشكلته وقد يصطدم بالوالدين ثم يبدأ فى السعى إلى صداقة الكبار فى‎ 
علاقة مسناواة أى علاقة الد بالند . ونجد أت المرامقين الذين تكون‎ 
علاقاتهم سليمة فى الأسرة » ومع المراهقين الآخرين بميلون إلى العمل‎ 
. الصاح للمجموع و شميرة وبذلنثك تزداد شمتهبيتيم تجا‎ 
: س السلوك الاجتياعى‎ ۴ 
تا وسائل الترفيه سب المستوى العاف والقدرة العقلية‎ 
. والصغات المراجية و الاستعدادات املداة والظهر اخار جى‎ 
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4 العلاقة بالمراهقين الآخرين : 


جيل الشباب إلى التجمع وعيل كل جنس إلى بناء علاقات إجابية 
طيبة مع الأفراد الآخرين من نفس السن من اتسين » وخصوصا مع 
الجبس الآعر . وتاج المراهق إلى تأكيد شخصيته وسط زملائه من 
نفس الجنساء والفكة ؛ ويحتاج أيضا إلى الثقة فى عدى -جاذبيته للجتس 
الأخر وتتميز الصداقة بالعمق والاستمرار . والففة ألتى يضم المراهق 
نفسه إلى أعضائها تجمع بيهم رغيات معائلة وتوجد بينهم إتياهمات 

تركة . وتكوين مثل هذه الجماعات ضرورى للمراهق إذا كن رائد 
المراهق بتاء شخصيته امجابيا » فعن طريق الانتاء إلى الجماعة يتعلم المراهق 
التعاملات الاجماعية التى رجا افتقدها لعدم إطلاعه علييا من قبل 5 أن 
الاتضمام إلى الجماعة يشعره بروح العم نيئه ويجعاله يشعر بأنه فرت 
مرغوب فيه من جانب أفراد آخرين من أفراد المجتمع . 

وكثيرا ما تكون إتجاهات المجموعة سلبية فيفجرون شرورهم ضد 
اجتمع . ومن هتا يكون تشجيعهم على اوح . 

ب الترعة الدينية فى المراهقة : 


يبحث المراهق دائما عن فلسفة ثابعة للحيأة » ويبحث عن موضع 
مستقر لتفسه فى هذا الكون ء وأكاء هذ! البحث يتذيدب فى إعتقاداته 
الدينية و يشاك فغيبا أحيانا حتى يستقر أخيرأ إلى العقيذة. التى تشجم 
حاجته إلى فلسقة ثايتة من إللياة . 


بف 


وللدين فاثدأثان 3 هله المرسحلة : 

أولا : 

انها توفر للإنسان وقنا هادثا ليتآمل نفسه بالنسية للكون وبالنسبة 
للخالق . “5 انها تخفف الشعور بالذنب وتساعد على توفير الطمأنينة 
لشعرر الشخص بان الله جهاتيه . 

انيا - 


تعطى الانسان شعورا بأن يحمى لجماعة كبيرة تشترك ف التفكير 
والعقيدة ل تأدية العبادات بنفس الطريقة ٠‏ وهيدا الشعور بالإنماء إن 
الجماعة ينمى الشعور بالأمن والاستقرار وعلينا أن نشجع المراهقين على 
الفهم الحقيقى للدين وأهدافه أخامة والتمسلك بالقم ا والسلوك 
السلم ألذى يدف لصاح امو ع وحماية حشوق الأفراد مر عدواتهم 
عل بعض وليس من امستحب أن يكون الا يام الدينى عحبيق الأفق. بل 
يجب التخفف من القفسلك بحرفية الدين أو الترمت الدينى . 


# س المشكلات الاجتاعية التى تواجه المراهق : 

أتضح تتيجة البحوث التى أسراها علد من الياحقين أن مر.جلة 
المراهقة فترة حوف وقلق شديدين يستحوزان على الراهق فيجعلانه 
يعيش فى عالم مختلف عن عالم الراشدين . وقد وجد أن مصدر الإزعاج 
يشملل تلف جوانب تفكير المراهق وسائر حياته الوجدائية وأهم هذه 
المشاكل هى : 


قف 


| مشكلات تتصلل بالصحة واو : 

وأعمها الأرق ء الشعور بالتعب يصورة سريعة ء معاناة الغثيان + 
قضم الأظافر : عدم الاستقرار النفسى » قبح المنظر + عدم تناسق أعضاء 
الجسم فهذه أمور لا عهم الراشدين كثير! » ولكتها بالنسبة للمراهق تكون 
مصدر قلق وحاصة إذا جعلته معرضا للسخرية والتهبكم من الآخرين 
أحياتا . 

۴ س مشكلات خاصة بالشخصية : 

وأبرزها الشعور بالنقص » عدم تحمل المكولية ٠‏ نقص الثقة 
بالنقس » الشعور بعدم الإحترام من جانب الآخرين ‏ القاق الداثم حول 
اتفه الامور ع المجادلة الكثيرة بسببه ويغير سبب » وخشية التعرض 
للسخرية والانتقاد . وأحلام اليقظة . 

* ب مشكلات تواجه المراهق فى جو أسرته : 

عدم توفر محل حاص به فى البيت ؛ عدم إستطاعته الاختلاء بنفسه 
ق داره » وجود اللحواجز بينه وبين والديه فلا يستطيع إطلاعهما على 
ما يعانيه من حالات نفسية » التشاجر والعراك مع أخواته وأخوانه » : 
عدم حصوله على عخصصات خاصة من أسرته » خصام الأبوين فيما 
بينهما » معاملته معامئة الطفل من جاتب الأبوين » التزمت فى تقييد 
حركته وعدم السماح له بإختيار أصدقائه . 

' + مشكلات تتعلق بالمكانة الاجياعية‎ ٤ 

التييب عن الانطلاق ب فى آلحيأة الاجتاعية حبشية الوقوع فى 

الأحطاء » التبيب فى معاملة أفراد آحرين غير الأبوين » القلق الخاص 
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بالمظهر الخارجىء التفكير فى نوع الرداء الذى يظن المراهمق يأنه قد 
يجعله موضع سخرية : الخوفب من صا أقراته وإعراضهم عنه مع الشعور 
بالحاجة إلى أصدقاء , الشعور بأنه قد لا يكون ميا لل خرين 

ه ‏ مشكلات ترتبط بمسألة التحدث إلى الجبس الآخير : 

التخوف من عدم الإستجابة ء الإصابة باللعئمة والإرتباك لدى 
التحدث إلى الجنس الآخر » عدم معرفة كيفية الظهور آمام الجنس الأ خر 
الجهل باسلوب إقامة العلاقات الاجتاعية الحسنة التى تقرها قواعد 
1 الأعيلاق معي انس الا حر - 


د مشكلات تمس المعايير الأخلاقية : 


عدم تلقى المراهق توجيبات بشآن ما عليه الجتمع من عرف وتقاليد 
ينبغى الحفاظ عليها ورعايتها » الاضطراب الناشىء عن عدم اتمبيز بين 
الخير والشر ء اخلط بين احق والباطل » عدم إدراك مغزى الحياة » القلق 
بشأن أى سييل أفضل للاصلاح ء التفكير بمسائل التساح وعلاقتهما 
يحالته النفسية . 

۷ س مشكلات ترجع إلى المدرسة والدراسة : 

عدم القدرة على التركيز فى التفكير » عدم معرفة أسلم الأساليب 
للدراسة » والاستخدام الأمثل للوقت ع تشكك المراهق فى قدرأته ع 
التخوف من الرسوب »ع يغض المدرسة وما غيبا لعدم استطاعته مسايرة 
أقرانه فى الفصل أو لعدم تفهم الادارة وللدرسين له أو جراء تعرضه 


Ye 


لاذى من جا نسي ز ماداثه أو من هله الأمور تاه ۽ عدم مسر قتا 
بإ تجاهه فى الحياة . التقوف من الامتحانات . 

۸ س مشكلات ترجع إلى اختياز مهنئة معينة فى اللياة : 

الماجة لمن برشده إلى أن يثيخذ منيجا فى الحياة ع الناجة إلى رة 
فى نوع العمل الذى يرغب فيه » عدم معرفته بكيفية البحث. عن عمل 
ما » إنعدام الرغية والاهتام مما يوليه القلق النفسى والكابة الداتجة » عدم 

مأ سيق من المشكلات التى تؤدى إلى إلحساس الراهق بالقلق والتوتر 
يجب ألا يظن على إية حال بان القلق يمكن تفاديه بصورة تامة »۽ بل 
أن شيقا منه قد يكون نافعا أحيانا لانه يعلم الفرد معنى الحياة » وما 
فييا من مضايقات ينيغئ عليه مواجهتها ولككن لا يجوز ابدا إفتعال تلك 
المتشصانت ۽ وع الو الین واللدرسين أن يشعرو !ا المراهق بأعهم ینف 
حسن ظنه ليكوتوا له مرشدين » ودليلا فى الځحياة » حتى يمكنه تخطى 
هذه الصعوبات بدوك تعر . ظ 
* ب التفاعل الاجتاعى للمراهق : 

أن الشخص متدرج فى وسط إجتاعى ماء فلابد له أن يتمخذ منه 
موقما ماء وقد يكون الموقف المتخذ متسما بالانسجام مم ما ينمو إليه 
ذلنف الوسط س الاجتاعى وعو ما يسمى « بالموقف الاججاش ٠‏ أو قد 
يكون متسمأ بالشور والانشقاق والعصيان وهو ما يسمى بالموقف 


السلبى . 


۳ 


: تأثير عدم إشباع الخاجات النفسية للمراهق‎ ١ 

وعندما يكون الوسط حيط بالمراهق غير مناسب لإشباع “حاجاته 
الجسمية أو التفسية قانه يأخذ فى الاحساس بالحرمان أو بالخطر أو يعدم 
الانياء أو بالتيذ أو بأى إحساس من تلك الاحاسيس ألتى تيدأ ف 
التضخم والإاستفحال » والتى تتعكس بالتالى على سلوك الرأهق 
وتصرفاته ومواقفه من الآخرين . والواقع أن المراهق لا يستطيع أن يقف 
مكتوف اليدين بازاء ما يجده من تقصير الوسط الإججاعى فى حقه . 
لايد من اتخاذ موقف والموقف الذى يتخذه أوالدور الذى يلعيه هو 
موقف أو دور تعويض . لابد أن يعوض الخرمان الذى فقده أو يؤكد 
اتتصاره على الخنطر الذى شعر يأنه محدق به أو لايد له من اليبحث عن 
جماعة أعرى جديدة يتعمى إليها تكون مستعدة لتقبله . 

۲ سس طرق تعویض ارماك : 

فالمراهق الذى يدشاً ف أسرة تفضل انام عنه » قد ييحث عن 
العطف والرعاية لدى أسرة الجيران » وقد يبدى لاسرته الكراعية 
وتفضيل أسرة الجيران عنها وطبيعى أن يترتب على هذا الموقف موقف 
اجديد من جانب أسرته وهو تحديبا لهاء والريادة ف الأمال وعدم 
الأكتراث ولكنه لا يطمكن إلى الحل الذى يلجا إليه ء فيسمد إلى ألسرقة 
من جيب أبيه » لا لانه بحاجة إلى التقود التى يسرقها + بل لكى يجذب 
اثتباه الأب إليه » حتى يبدى الاهيام به . ولكو بدلا من ان يفعل الأب 
ذلك وییدی اهيامه يابنه المراهق ء فإنه يأخف فى ضربه أو قد يطرده 
من إلبيت وهكذا تمد أن سلسلة من التكيفات الخاطثة والشاذة تتوالى 
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فى حياة ذلك المراعق وأول حلقة ما هى إلخرمان من العطف وتفضيل 
حك الأخوة عليه , 


: س تأثير اشيا غ الحاجات النفسية المراهق‎ ٣ 


ان الراهق الذى ينشا فى وسط إجتاعى يرعى حاجاته الجسمية 
والنفسية يتفاعل معه تفاعلا إيجاييا »> ويتكيف لمطالبه العكيف السلم مثال 
ذلك الراهق الذى يترعرع ف رعاية والدية ولا يبد فى معاملتهما له 
أي غضاضة أو قسوة أنه سيتمو بفضل الحب الذى يتلقاه منبما وسيئشآ 
على -حبهما والاستجابة لتوجبهاتهما . 

£ س تأثير الأسرة غلى الصحة النفسية للمراهق : 

١‏ من الطبيعي أن المراهق الذى يعيش ف نطاق أسرة ترعى مطالبه 
وحاجاته » وقد ساد الوثام والحبة بين أفرادها ويضحى كل فرد من 
أفرادها لاجل الآاخرين سوف ينتهى إلى بلورة شخصية عطمينة لا تعالى 
من الجوع العاطفى ٠‏ ولا شلك أن المراهق ق هل الخالة سيدشا على حب 
الآخرين وعلى رعاية حقوقهم وعلى التضحية من أجلهم . 

؟ ‏ أما المراهق الذى يجد نفسه فى أسرة لا ترعى -حاجاته ويشيع 
الكرة بين أغرادها + وتسيطر الأنانية عل قلومبخ ؛ فاللتوقم أن کس 
بالحرمان » 5 سيشعر بالكراهية والبغضه جاه الأخخرين بل سيكون 
متسفر! للشجار معهم والتريص بهم : کا سيعمد إلى اقتناص كل فرعصة 
للإسصععار بالمصالم واللذات لنفسه . 


YA 


4 أهمية الأسرة فى التفاعل الاجتاعى للمراهق : 
. حبان الأم يساعد الطفل على استمرار غوه النفسى وتسليحه 
بالفقة والاناء للأمرة. ٠‏ 

لا شك أن الأم تععبر هى المصدر الأساسى لإشباع حاجات الطفل 
الجسمية والنفسية فى السئوات الأولى من عمره وعلى الرغم من وسائل 
الأرضاع الصناعية المنتشرة فان الأطياء وعلماء الصحة النفسية » 
عذروت الأمهات من حرماث الطفل من ثدى الأم ۽ ومن إيعادء عن 
حضبابا > ومن الإعتتاد على الا رین ق تغذي»ه وتخيير مالايسة . م 
يؤكدون أن عمليتي الرضاعة وتغيم الملابس ليستا مجرد عمليتين لتقديم 
الطعام وثوقير النظافة للطفل . إنهما قوق ذلك عمليتين متضامتتين 
وتضمان مغرى وجداتيا هاماً . فالطفل فى أثناء رضاعته من ثدى أمه 
وتغييرها ملابسه يتلقى منبها جرعة من الحنان لا يستطيع الإستغتاء عنها 
وان ذلك اخنان يعمل على إستعرار نموه النفسى وعلى تسليحه بالثقة 
والانهاء إلى الأسرة إستعدادا لجاببة العالم الخارجي » والانتقال من دائرة 
ضيقة - هى دائرة الأسرة ‏ إلى دوائر أوسع . 

ان الطفل الذى ينشاً روما من عطف وحبان الأم لا يستطيع أن 
يعمو وجدانيا فى المراهقة . إنه يظل يحس الحرمان والحاجة إلى العطف 
وقد نجد رجالا ونساء تقدم السن بهم ما زالو! مسون بالعطش 
الوجداق ٠‏ وذلك لأعبهم لم يجدو! الصدر العطوف ق طفوتهم . إن 
حرماتهم | الوجداق فى الطفولة مازال يلاحقهم حتى بعد أن صاروا هم 
أتفسهم آباء وأمهات مسفولين عن رعاية غيرهم من أطفال . 
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و يس عقا قب أن الأب أو الام من هذا ألنو ع لمحروم لا يستتطيع أن 
يفي طالب الأأبوه أو مالي الأمومة عل حير وجه 


٣‏ ل مشاركة الأب للأم فى رعاية الاين تخفف من تعلق المراهق 
بألام . 
وعلى الرم من إن الأم تفوق الأب فى تأثيرها فى الطفل وف تحمل 
مسعولية أكبر فى سد حاجاته الجسمية والنفسية ونجاحه فى المراحل الأولى 
من سحياته قان الأب صار فى العصر الحديث على جانب أكير من 
المسكولية فى رعاية حاجات أطفاله الصغار مما كان عليه الوضع كبل 
اشتغهال المرأة فى الحياة العامة على هذا النطاق الواسع . 


فاشتغال الام حارج النرل مدة طويلة » وتحملها أعباء أخرى لم تكن 
تتحملها. قبلا » جعلها تطالب الرجل بمشاركتها فى بعض المهام المتعلقة 
برعاية الطفل . تقد صار الأب الآن يبتم بتغذية الطفل وعلابسه ورعايثه 
فى النوم وف اللعب . 

طييعى أن هذه المشاركة المترايده من جائب الأب كان لما صدى 
فى تعزيز موقف الأب تجاه الطفل الصغير وفى المراهقة . وفى نفس الوقت 
قان تعلق الطفل الشديد بالأم قد شحفشت شدته + وسار وجداته غير 
مركز عليها و.حدها يا كان يحدث فى كثير من الأحيان بالنسبة لأطفال 
الاجيال الماضية . 


ومعنى هذا ف الواقع؛ ان الأب صاز عاملا مؤثرا بدرجة كبيرة فى 
الطفل وق المراعق أكثر ثما كان يدث قبلا . لقد صار التفاعل الاجتاعي 


۳ 


للمراهق والمراهقة متجها أيضا إلى الأب » وصار الدور الذى يلعيه الأب 
فى رعاية أيدائه ئيس منصبا على الانفاق وخده بل امعد إلى نواحى أخرى 
وجدانيه ولجتاعية وهذا معناه أيضا اتساع رقمة التفاعل الاجتاعى 
للمراهق فى العصر الحاضرء بالإضافة إلى تأثير المدرسة ا سوف 
نو ته فما بعد , 

۳ س علاقة المراهق بالأحوة والأخوات تعلمه التعاون الصحيح 

والععافس الصحيح فى المدرسة وامجتمع . 

< ويقرر علماء التفس أن تأثير الأخوة والأعوات فى الطفل والمراهق 
ليس تأثيرا بسيطا يمكن اغفاله بلى أنه تأثير بعيد المدى له صدى ق 
حالتهما النفسية وق تعاملهما مع الأخرين . والواقع أن الأخحوة 
والاحوات شلوك أفراد المججمع الذى ی نشا المرأعق بين ربوعه وهو مجتمع 
الاقرات . والمعتاد أن يكون الأخوة والأخوات ف سن متقاربة مع سن 
الطفل . وهذاآ جعل اخاجات متشابهه والاههامات ستقار بة نسميا س 
ومعن هذا بتعبير آخر إن العلاقة بالأخوة والأخوات يسودها بالتأكيد 
الاتجاه إل التعاون والاتهاه أيضا إلى التنافس . والتعاون والتنافس يعثلان 
قطبى الاهتام فى حياة المراهق . فهو إذا تعلم كيف يتعاون التعاون 
المسحيح : » وكيف يتنافس التنافس الصحيح فى مجتمع الاقران باللدرسة » 
بل وباجتمع طوال حياته . 

والواقع إن الطفل الوحيد كثيرا ما يحس بان أسرته ناقصة وبماجة 
إلى ركن هام لها حتى تصلم لأن تكون مكانا مناسيا له للنمو الوجداق 
والاجماعى . ومن ثم فان والدى الطفل الوحيد يعمدان إلى توفير ذلك 


۹ 


الركن الداقصس باللجوء إلى المدرسة أو النادى أو الأسر التى يقوموت 
بزيارعها من حين لآخير . 
آثر وسائل الاعلام والتقافة بالأسرة الحديئة فى الغاعل الاجتاعى 


على الرغم من قلة عدد افراد الاسرة الحديئة وضيق المساحة التى 
تحتلها فمما لا شلك فيه أن أفاقها أرحب بكثير من الاقاق التى كانت 
الأسرة القديمة تتفتس عليها فاليوم نجد ان الراديو والتلفريون قد زحفا 
إلى غالبية الأسر بحيث صارت الأسرة يجميع أفرادها متفتحة على العام 
بأسره . 

وى نفس إلوقتاء فان وسائل نشر الكتاب والجريدة وأنجلة على 
نطاق واسع قد صارت متوافرة بشمن معقول ومن ثم فان الكلمة المكتوية 
والكلمة المنطوقة والصورة المتحركة صارت تغزوا الاسرة وصار الراديو 
والتليفريون والجريدة وامجلة والكتاب من الأدوات الثقافية والاعلامية 
التى لا غنى لاية أسرة عنبا فى الوقت الحاضر . 

والواقع أن تلك الوسائل الاعلامية والثقافية تزيد من حجم وشدة 
التفاعل الاجتاعى للطفل ق نطاق الأسرة . 

وبعد أن كان تأئير الأسرة مقتعمرا عل المؤثرات الى تصدر عنها 
فإنه صار مجتلياً من حارج نطاقها » وصار الطغل والمراهى يتلقيان فى 
عطاق اسرتيبما مثيرات وقدرات كثيرة وغزيرة ومتبوعة ول تعد أسربما 
مخلقة على همأ تجهزه هما من مؤثئرات . 
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ولذا فإننا تجد المراهق فى عصرنا الحاضر غزير المعلومات وعلى جاب 
أكبر من حيث اتساع الافق » بل نجده أكثر من المراهق القديم استغلالا 
لقدراته فى التفكير وف الوجدان وأكثر ارتباطا بالمجتمع الخارجى الأكبر 
من مجتمع اسرته الضيق ء وذلك بغضل الانفعاح الفكرى والإعلامي 
والنقاق الذى توفره الوسائل الاعلامية والثقافية الحديثة للاسرة . 

الجو الروحى بالاسرة والقم الديئية وأثرها فى التفاعل الاجتاعى 

للطفل . 

لا شك إن تمسك الأسرة بالدين ومراعاتها لشرائعه واخعلاقياته وقيمه 
ينعكس أثره على سلوك المراهقين ووجدائيم .. فالراهق الذى ينشأ فى 
أسرة متدينة يتفاعل مع الجمو الروحى الذدى يشيع بين اإرجائها » ولا 
يكون سلوكه محرد تقليد كا يراه س ويصل إلى "معه ء وإتما يكون 
متفاعلا بصمم نفسه مع التعائم الدينية والسلوك الدينى والقم الدينية 
التتى یط به وتغلف كياته . 

أما المراهق الذى ينشا ف أسرة غير عابعة بالمسائل الدينية ولا تخد 
القم الدينية فى أعتبارها فإنه يتفاعل أيضا مع ذلك الجر ومع اللاميالاة 
الدينية . .ولا شك أيضا ان هذا التفاعل ينعكس بدوره على سلوك 
المراهق وعلى ارائه وعواطفه » فيأتى سلو كه وتصرفاته وأقواله بعيدة عن 
الاتجاه الروحى وتكون مصطبغة بعدم الاكتراث بالسائل الديئية . 

أثر المدرسين ف التفاعل الاجتاعى للمراهق والمراهقة : 

المفروض فى المدرس أت يكوت الموجه الحقيقى للشاعل الاجتاعى 
للمراهقين ذلك لأن وظيفة المدرس ل تعد جرد حشر المعلومات فى عقل 


Ui 


ا مراهقين بل ان مهمته الأساسية هى درج المراهق بالجتمع والعيل على 


دور المدرس لتحقيق التفاعل الاجماعى السلم للمراهق : 
١9ب‏ نخحلق مواقف اسجباعية معتجددة وتداريب المرأهقين علييا : 


كلما كات المراهق معخذا موقفاً اجهاعيا أيجابيا » فإته يكون أكثر 
قدرة على التكيف له وصبغ سلوكه بمقتضاه . مثال لذلك : انتهز مدرس 
فرصة قيام المدرسة باحدى الحخفلات فشكل جماعة من الطلبة مسكولة 
عن استقبال وحفظ النظام . إن إحساس المراهق بهذه المسثولية وهو يقوم 
بها يجعله أكثر إحساسا يقيمة النظام » فبراعية فى مواقف حياته الإ-جتاعية 
باستمرار » وذلك لأنه كان مسولا عته ف ذلك الموقف ء وكآان يلعب 
باز اقه حورأ اججايياً . 


؟ س تشجيع العلاقات. الاججاعية بين الراهقين وتدريبم عل 
اذ والعطاء . 


المدرس الذى يدأب عل جعل الطلبة فى موقف الخاضعين للأوامر 
بغير أن یکو نو! هم أنفسهم صائعى الموقف ؛ يكون بموقفه هذا عائقا 
أمأم تفاعلهم الاجا . ما للدرس الذى يتيح الفرصة أمام طابته 
لبادل الأقكار والخبرات ٠‏ والذى يتلق مواققف يسودها التعاوث أحيانا 
والعناقس أحيانا أخرى فإنه يستطيع تحقيق تفاعلهم الاجتاعى على نحو 
سام ظ 
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انحاولة المستمرة هن جانب المعلم لتحفر طليته على تحويل 
العلم إلى عمل . 
المدرس الذى يقصر كل همه على الأفكار والألفاظ يحفظها لطليته 
أو يدربهم على العمليات التعليمية فقط » إنما يحرمهم بذلك من جانب 
هام هو الجانب العملى . والتدريب الحقيقى للطلبة وينبغى أن يتركز 
حول تمويل الافكار إلى ممارسة وتطييقات حتى يال العلم الصيغة 
الاجعاعية العملية . 
5 س أثر زملاء المدرسة فى التفاعل الاجهاعى للمراهق 
والمراهقة : 
يعتير جتمع الأصنقاء مجالا مناسبا الحدوث التفاعل الاجتاعى وفيما 
يل عرضا لبعض المجالات التى يتم فى تطاقها التفاعل الاجتاعى بين 
الرملاء ٠.‏ ) 
امم فالات السمر * 


وق هذا النوع من الحفلات تضم مجموعة فى حدود ثلاثين شخصا 
أو أكثر وعيسعون فى شكل دائرى » محيث یسمح برناج !فل بالتعبيز 
المر ويكون موقف المدرس هو موقف المراقب هن يعد » والموجه 
لعصرفات المراهقين والمصحم يرفق لاعطائهم أو مرالقهم . 

۴ س السرحيات : 

وف هذا المضمار » يقوم ا مر اهقوت جف أدوأرهم وتعلم وسال 


a 


"men 


الالقاء والتعبرر السليمة وق المسرحية يستطيع المراهق اكتشاف مواهيه 
والوقوف على تأثير ما يصدر عنه فى كلام وحركات فى نفوس زملاثه 
و ملمرسية + 

: ب الاناشيد‎ ٣ 

ولا تقل الأناشيد الجماعية أهمية فى أحداث التفاعل الأجتاعى » ذلك 
ان الطاب وهو يشترك مع رفاقه فى النشيد ء إنما يس بروح الجماعة ‏ 
فيفتن بالتهم بها ويستشعر القوة تملا جنباته نتيجة اتحاد صوته ونغمته 
مع أصوات ونغمات رغاقة . 

: س ألم حاات‎ ٤ 

وفى الرحلات إلتى يدجه فيها الطلبة تحت اشراف مدرشيهم إلى مناطق 
بعيدة . وف الحولات التى يتجهون قيبا إلى معالم البيثة أيطة بالمدرسة 
تقوم علاقات أجتاعية بين الطلبة » ا نهم يتفهمون بعضهم بعضا ويم 
التفاعل الاجتاعى خلالنها فيما بينهم » ويكون ها الأثر الكبير ف سل وكهم 
وى تكوين شخصياتهم الاجتاعية . 
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الفصن الثالث 
المشكلات الانفعالية 
فى المراهقة 


الخصائص الانفعالية ف الراهقة . 
١‏ س أنفسألات عتغة . 
۲ سل اتفعالاءت متقلية . 
لال عدم التحكم الاتفعاللى ‏ 
٤‏ س !تفحالات اليائس ولزن . 
س عواطف ثمو الذافت . 
؟ ‏ إخفاء الإتفعال فى مرحاة فلراقة . 
٣‏ ل تأثير -حجم الوالدين لإنفمالات الراهق . 
£ . المعانى العمئية تلتماطفب . 
هاس مميزات إعطام لحب للمراهق . 
5 أعراض الخرمان الماطف على الراهق وأثاره . 
۰ ب 


مر حلة المراهقة 

يشكل المو الانفعالى فى الرامقة جانباً أساسياً فى عملية اتمو الشاملة » 
وتعتبر دراسته هامة وضرورية » ليس فقط لفهم الحياة الإتفعالية للمراهق 
۰ بل لتحديد كو اديه مسار تمو شخصيته ككل والغوص إلى أعماق ذائة 
يكل ما مله من العواطف والأفكار و لعشقه من رونب الفعل وأتماط 
السلوك . 

يعد شعور الراهق نحو نفسه من جهه ونمو الآخرين من جهة ثأنية 
من أبرز ملاح حياته الإنفعالية » ويتمثل فى الب والحقد والآمل والخيية 
والأغضب والخوغب و الغسخثر و الاحساس بالعار . 

: س الخصائص الانفعالية ى مرحلة المراهقة‎ ١ 

أن اتقعالات الراهق لف فى نواحى كثيرة عن إنقعاللات الطفل .6 

أ س انفعالات عنيفة : ظ 

تتميز الغترة الأولى من مرحلة المراهقة قة بأنها فترة إتفعالات عنيفة بإق. 
جد الراهق فى هذه السنوات يثور لاتفه الأسياب شأنه فى ذلك شأن 
الأطفال الصغار . 

ب اتشعالات عتقلبة : 


تتميز إنفعالات المراهق يخاصية أخرى وهى التقلب ب وعدم الثبات 
حيث نجده ينتقل من إنفعال إلى آخبر فى مدة قصيرة. .. فقن يدث عله 


۳A 


TO: wry, al-megstafa.caom 


أن يكون الراحق فى حالة بين الزهو والكبرياء والفرح ء ثم تتحول هذه 
الإنفعالات فجأة إلى حالة أخرى تدل على القبوط واليآس . 


ج عدم التحكم الانفعالى - 


وهناك ميزة ثالثة تتصل بأنفعالات الراهق ف أوائل مرحلة المراعقة 
وهى أنه إذ أثير أو غضب لا يستطيع التحكم ف المظاهر الخاريجية لبالته 
الإنفعالية. يصرخ ع ويرفس ويدقع الأشياء » يلقى بأطباق الطسام 
وأكواب الماء على الأرض ... الح ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر 
بالغر حم فإنه يقوم بحركات لا تدل على الإتزان الإنفعالى حيث نجده 
أثناء حالة سروره ء يشد رياط الرقبة فى حركات هستيرية أو يقف على 
ساق واحدة أو يجذب أذن من أمامه أو يقوم يبعض اللزمات ( عدف ) ْ 
اتی تدلي على حر كانت فصبية . 

د انقعالانت. اياس والحزن : 

يتعرض المراهق فى بعض الظروف لالات من اليأس والقنوط والحرن 
والالام النفسية ء نتيجة لا يلاقيه من إحباظ بسبب تقاليد امجتمع التى 
تحول بينه وبين تحشيق أمانيه » وينشاً من هذا الاحباط إنفعالات متضاربة 
وعواطفض جاعة تدفعه فى بعض الأحيان إلى التفكير فى الاتتحار . 


ھ .ب عواطف غو الذات : 


تتميز فترة المراهقة فى الوقت ذاته . بتکوین بعض المواطاف _ 
الشخصية » عواطف نحو الذات تأاعيل المظذاعر الاثية 
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الإهتهام بالنفس والعناية بالملبس ء وبطريقة الكلام . بيدأ المراهق 
يشعر بأنه لم يعد بعد الطفل الذى يطيع دون أن يكون له حق إبداء 
الرأى . 

وهکذا نرى أن المراهق يلف عن الطفل فى أنه لا توجد لديه 
عواطف جمعيه . إن الطفل فى المدرسة الابتداثية يشعر دائثما بلماجة 
إلى الولاء للمدرسة أو الأسرة أو الجماعة التى يتثمى إلييا ؛ يعكس 
لمراهق فإئه دائما فى ثورة ضد الأسرة والمدرسة وكذلك امجتمع . هذا 
وبيدو أن المراهق فى الدور الأخير لهذه المرحلة يبدأ فى تكوين عواطف 
نحو الأشياء الجميلة » تجده يحب الطببعة ويعشقها . ويعير عن تللكت 
الظاهرة بالرو عمائسية وجائب ذلك فإئه بيدا ف تكوين بعض موطف 
أجردة التى تدور حول وضو عابي معبتوية كالتطيسحية والدفاع عن 
الضعيفب واشروم . 

۲ س إخخفاء الانفعال ى عرسلة المراهقة : 

يعانى الناشىء بمروره يعدد من مراحل أتمو ووصوله للمراهقة » من 
مختلف العواطف الانفعالية فتسمق تيربته الإنفعالية مة ويتعلم كن الاخشاء 
للإنفعال و عموببه و البلاعي له ي 

ولدراسة الخياة الانفعالية للمراهق : 

يبغى الخوض إلى أعماق تلك لفياة وعدم الأكتفاء بما يبدو على 
السطم منها . فقد لا يكون الاتفعال البادى على السطح متها سنوى لل 
ضعيف لصخب إنفعالى نىء ء إذ أن التائىء يتعلم منذ الطفولة أن 
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ممع عن البكاء وأن يتفى اتفعالاته ويطوى اناد والسليى من مشاعره 
وقد يس الناشىء نيعا لذلك .بالخوف ولكنه يمسلك نفسه عن أن بيدو 
كقط فرع » لأنه من الشجاعة أن يخفى المرع مخاوفه لا أن يبديبا ومن 
الم كد أن الإمتداع عن إظهار الغضب يشكل محد ذاته دلبلا على قدرة 
المرع على ضبط النفس , 

مجابية المراهق للمواققف الصعبة : 

تتغير أشكال التعبير الانفعالى على نمو الطفل وتتشعي علاقاته 
الإجتاعية فيستخدم لغعه إلخاسة للتأثير فى الآخرين . فيصير طقل 
الأمس الذى كان يصرخ طليا للعون من المواقق. الصعية عصى الدمع 
فيجابه الآن المواقف الصعبة » التى كانت تذدفعه سايقا إلى الخرف 
والتوجس والغضب » بقدر كبير من الشجاعة وضيط. اتنفس . 

يعتبر الدائىء الناضج أن من الضرورى التحكم فى اتفعالاته وتوجييها 
مسب الزمان والمكان ومن المؤكد أن الحياة سسعقلب إلى فوضى إذا 
اتفيجر دي دموع كل فرد لأتفه الأسباب . | 

۳ س تأثير كبح الوالدين لإنفعالات المراهق : 

يغالى بعض الناشقين ل كبح الإنفعالات وإخعفائها ويمضون بعيذا عمأ 
تتطلبه البياة الاجتاعية أو تفرضه من -حدود لعملية الكبح والإضفاء .... 
عجرهم عن مواجهة إنفعالا ہم الخاصة وعن فصلها عن إنفعالات 
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الناشىء فيتشددون فى دفع هذا الأخير إلى كبح إنفعالاته وإخعفائها فى 
الوقت الذي عيب أن يدريوه على مجابيتها وفهمها والتعبير عنبا ضمن 
عمو 3 معينة , 

مضار كبح الوالدين لاتفعالات المرأهق : 

١‏ س العجر عن مواجهة القم الأساسية للحياة وتقييمها فى إطارها 
الوضوعی . ا 

س تافيكم الكثير من المتعة بتجارب الحياة المثيرة ع للخوف وعدم 
الاقدام . 

. س التأنيب على اعحطاء الهو نما يرلد فيه اليأس وعدم الإقدام‎ ٣ 

واجب الأهل : 

عل الأهل » أن أرادوا مساعدة إلنائيء على تو جية ة إتفعالاته ال جوع 
لل ارم ألقاصة فى المراهقة قة لإاكتشاف ناتيا » لأن من لا يدرك 
اخملا ق تجاريه الخاصة يعجر عن أن يكون أكثر من مولد لطاع 
فى الداقىء المسكين . 

+ المعانى العملية للتحاطفب - 

التعاطف أحد السمات الأساسية للملاقات بين الأهل والطفل » وبين 
الأفراد فى العالم الواسع . وقد أثيست ت الدراسات لئاز العملية للتعاطف 
و حب فق العلاقابتب الأجياعية » فهناك الأول ألتى ت تشير إلى قدرة اتسينا 
على إيقاف العدوائية وخلق الب » وإلى قدرة الحقد على لق الحقد . 
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يشكل الحب ‏ من وجهة النظر هذه س عاملا هاما فى إتفعالية البشرية 
تكون له قوة علاجية تجعل منه النبض الأساسى للحياة . وما من شلك 
أن الكائن الصغير يموت أن لم يخطه والداه بلحي الأبوى . 

للحب قدرة أبداعية خخلاقة : 


إن للحب قدرة ابداعية خلاقة سواء للفرد أو للمجتمع » وأنه أرق 
القدرات البشرية وأسماها فى جال العلاقات البشرية . وتؤكد البحوث 
بان الهو اللفوى فى مرحلة الرضاعة الميكرة يتأثر بالحب الأبرى » يظهر 
أثر لحب حاصة ق مؤسسات الرعاية العامة فيختلف اممو اللغرى 
لأولقك الذين يعامئون حب عن نظيره لدى الأطفال الذين يعاملون 
بصورة آلية خالية من لمسات الب الأبوى . 
وقد تبين أيضا أن المراهقين الذى يدو الاهتام بهم من والدمهم اميل 
من نظرائهم الذين ينقصهم الاهتام المذكور ء إلى. تقبل تعالم الأعل 
الخلقية . 
ه ‏ مميزات اعطاء الحب المراهق وتقبله بعطف 16 هو 
والسماج له بأنه يكون نفسة . 


.ينمو وفق معدلات نموه الخاصة ويتير قدراته لنانة وتوا ٤‏ ورکیز 
يكتشف العام من وله بد أن يستطلعه يسبل الاصة .ا 
.. يغامر وينطلق ويستطيع ويكتشفب . 
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س يتجتب المراهق التضوخ والاتكالية ويدفعه هذا نحو الاسشلالية 
والمغامرة ق حدود فهمه لسلوكه وواقعة وتوقعه للأطاء . 
ينشا المراهق واثقا بنفسه ويستخدم إمكاناته يصورة بنأءة ويدمى 
قدراته إل أقصى حدودهاء الأمر الذى يمكنه تلقائيا من إرساء 
أسس انهو الصحيح للمراهقة . 
س الوائد العطوف يتقيل ابنه المراهق حتى عندما يغضب هذا الأخير 
بطريقة مستهجنة وإذا غضب مثل هذا الوالد فان غضبه أن ينتبى 
بالحقد والعدوان » بل سيكون ظاهرة عرضية وإستنكارا لسلوك 
شائن كام يه المراهق , 
وللتعاطف القام بين المزاهق وأبيه تتيجة إيجابية أخرى تتمثل فى الثقة 
بالآخرين فى المجتمع الواسع ‏ ومن لا يتعلم أن يثق بوالديه لن يتعلم 
أن يق بالآخرين فى العالم الكبير وسيخسر بالتالى الكثير من إنسانيته 
ومن إمكاناته وقدرته على أن يحب ويحب . 

لاحات الدائمة للعطف + 

يكون الراهق » على الرغم من تحركه ف العالم الواسع ع طفلا 
كيرا ؛ يعوزه بشكل أو آخرء الدعم العاطفى من المتزل الذى إعتاده 
صغيرا » ولا يؤدى مو المراهق الصاعد تحو الرشد إلى تحرره من إتكاليته 
العاطفية على الآخرين من ( الكبار ) إذ نيس ثمة كائن إنسانى قادر على 
أن يعيش فى غنى عن عطف الآخرين وحبتاتهم . 

إن حاجة الفرد للتعاطف منع الآخرين تتعمق فى كل من الطقولة 
والمراعقة ويعتبر من الحاجات الأساسية للراشدين . 
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حعدود الصسماطف الوالدى : 


المراهق الذى يحفلى بالعطف الوإلدى ٠‏ أقدر من نظيره الى يفتقد 
إلى مثل ذلك العطف ء على مواجهة مطالب الحياة خارج المدرل ؛ غير 
أن الحب ئيس ضمانا كافيا لجاع المراهق فى حياته ع حيث أنه يعجز 
لان لفعة إلأقران ارج النزل قيما وأعرافا وتقاليد واعتيارات تغابو 
نظيرتها التى فى ألبيت + مما يبعل الفشل مصير حاولات الراهق لأ كيد 
التعاطف خبارج المتزل .» ف إطار الق والاعراف والتقاليف والاعتبارانت 
العتى تسود المدرل . 

ولابد للمراهق الذى يرغب فى كسب عطف فة الأقران أن جحلل 
بقدر أكبير من المروئة والقدرة على تعديل نظام قيمه !لخاصة فى محاولة 
منه لتقبل القم السائدة لدي فة الأقران . 0 

> أعراض الحرمان العاطفى وأثاره : ) 

قد يلجا الناشىء لاقامة عدد من العملياث الدفاعية المرضية عندما 
يجابه لسسوات طويله مأساة كونه غير مرغوب فيه من قبل واحد أو 
أكثر من الراشدين الذين يلعبوك النور الحاسم فى محيطه . 

يكتشف التاشىء المرغوض مبكرا أن الراشد يساهل فى وجودء أو 
يتقبله أن هو سللك بمنتبى الكمال الذى تحدده رغبات الراشد وتزواته » 
أ إن هو استطاع شراء أهله يسلوكه اللاثم » أو بتمبيزه المدرس أو 
بأى صفه أخرى ترضى الأهل . يعجر مثل ذلك المراهق عادة عن 
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تشكيل اتجاه امبالى تمو تفسه » فاخب الشروط إنما يشير صراحة إلى 
تفاهة المحبوب فيشعر إنه بر على خوض معركة عتيفة تهد له 
الاسسحسان والقبول أو تدقع عنه الإحساس بالرفض فحتخذ معركة 
المرأهق عسيغة تهديم الذات فيسدحب ليتجنب المجاببة التى تشعره أنه 
مرقوض أو يودب الرفوض نفسه ليبدو طييا جلا » أو يثور بصمت 
فيرفض الطعام ويعصى الأوامر بعاد » وذلك لكسب الانتباه إذ قد 
يكون من الأفضل بالتسبة له أن يتخل موقا سلبيا من ألا يثير أ إنتباه 
على الاطلاقف . 

وفيما بى بعض الاعتبارات لتوضيح مشكلة الحرمان العاطفى 
والرفض : 

أفر الرعاية الوالدية 

تين أن الأطفال الذين يصرفون الأعوام الأولى من طفولتهم ( الثلاث 
الأولي ع فى مؤؤسسة أرعاية الأطفال »> حيث يتلقون قدرا ضيلا من ( 
الأهيام يختلفون عن الأطفال الذين ينشأوت فى أسرهم حيث يتلقون قدرا 
كبيرا من الأحيام . 

وفيما ل الصفات التى أوحظت على أطفال المؤسسات : 

. سد ضعف اليل للانغراط فى الأعمال‎ ١ 

و سس ضعف القدرة عل إقأمة العلاقات الأجتاعية . 
* ل القمول وضياع أشهدف إلى حد ماء وصعوية الاستمرار فى 

1ل المهمة الموضوعية . 
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٤‏ س التظرة السلبية إلى الحرين وعدم الثقة يهم وقد قيل قى وصف 
حال هؤلاء ( ان بهم قدرة محدودة وضيقة لإقامة الروابط مع التاس : 
وحاجة ماسة إلى الانتباه والعطف ء وصعوبة ق التعامل مع الراشد 
باسلوب الاخد والمطاء » . 

۲ س فقدان الئقة بالتفس : 


يفقد الناشىء الذى يعانى الحرمان العاطفى والرقض الثقة بالنفس 
والإحساس بقيمة وجوده » ويتسم سلوكه بالتراجع والتردد والحذر . 

قد يبدى هذا المراهق نوعا شديدا من التناقفس لآ لو أنه جحاجة إل 
تأكيد ذاته أ أنه ئيس من المستبعد أن يحسد الناشىء اروم أو المرفوض 
رفاقه ويغار منبم ويتمزق إن أعار الناس إهياما كبيرا لأحدهم » لأن 
نجام الآخعر ومديعه يشكلان عبديدا مباشر! للنائىء المرقوض أو اروم 
ويد كيان فيه الاحساس بالضعة والفاهة واإلشك بامكائاته لخاصة . 

الغم الداام والإحساس بالكابة : 

حمل من كان مرقوضا فى طفولته العديد من ضروب الكآبة لثرة 
والغم الداتم من الممكن أن يدسا الطفل. فى وسط يعوزه العطف دون 
أن تؤذى مشاعره كثيرا ودوث أن يتأثر كثير! بسوء المعاملة الظالمة إذْ 
يجس كل طفل بصرف النظر عن.وسط الرفض أو التقيل حيط به ) 
من حين لاخر اه هدفه لسوء المعاملة . 

إلا ان ازدياد رفض الوسط للطفل يقلل من أثر المبادرات الودية 
الموجهة إليه أحيانا » ولذلك يحمل المراهق المنطلق من وسط رافض فى 
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نفسه الكاية والغم والشك بتوايا الأخرين وينقلب شكاكا بکل مبلدره 
حمل طابع الود والعطف 

4 سس علاقة الفشل بالرفض : 

يسأعد مقهرما التقبل والرفض عل تفسير ظاهرة التفوق أو التخلش 
الدراسى فقد يكوت قشل الراهق المرفوض أو اروم عاطفيا ى عمله 
الملدرسى أستمرارا لتجربة الرفض ألتى يعيشها . 

لقد فشل هذا الناشىء سابقا فق نحتيق توقسمات وألديه منه وهو إلآن 
وف عمله الدرمى عاجز عن تحقيق توقعات معلميه وقد لا يتضح الأمر 
بذاك السفاء فى ذهن الراهق نفسه ء إلا أن على الراهق الرفوض ف 
البيت أن يواجه إحتال الرفض ف المدرسة وربما فى اللجتمع كله . 

علاقة الفشل برقض المدرسة 

لكن الفشل المدرسىي الذدى لر م إلل طبيعة المدرسة كمؤسسة 
إجتاعية ليس أمرا لا مناص منه » أو الصيغة الوحيدة للفشل ع حتى 
فى الخالات التى يعالى فيها التلاميذ من بعض أمراض العخلف العقق . 
قل تر جح الفشل الدرامى إلى المواقف الشكمية للمرلى وعجره عن 
أن يكون موضوعيا ازاء الناشئة جميعهم . وكذلك المدرسة ألتى قد 
ترغض بعض الناشعة وتجرهم إلى طريق الفشل لقصورهم ق جائنب ما 
ودون مراعاة احټال جاحهم أو تفوقهم فى جواني أخرى . وخير مثال 
على ذلك هو المدارس المتخصصة التى قد يمابى فيبا الطائب الرياضى 
ويضطهد الطالي السياسى أو المتفلسف بالاضافة إل ذلك هياك الكثير 


EA 


من المدارس التى ترقض بعض الفعات الدينية أو الإجماعية . قفى تلك 
الاجواعية الختئفة عن تلك المرغوبة فى المدرسة سرعان ما يسن المراهق 
أنه عتصبر غير عرغوبه فيه و 8ثن غریب ومرقوض . 

ه. أثر الحرمان من العطف على أثمو الذهني : 

أكدت الدراسات الختلفة للأطفال ممن هم فى عمر مدرسه الحضانة 
ميل الصغار » الذين يتلقوت القليل من الإانتبأه الذى يستطيع الوالد 
المتعاطف تقدمه لابنائه » إلى الكسل وإلى ابداء ضروب متعددة من 
النقص فى عدد متنوع من الحاولات الذعنية ما يؤئر على -حياته الذهتية 
مستقبلا فى مرحلة المرأهقة . ) 

5ه الملل : 

يشيع الملل عندما يغيب المرح أو تنضائل الرغية فى ألياة . 

لم يتلق المثل الإههام المباشر للياحثين فى علم النفس اماق عل 
الرغم من شيوعه بين المراهقين ء ومن خحطورته على افو وتاثيراته السيقة 
ق التكيف الخالى واللاحق أتنائىء . 

مظاهر الملل : 

يتراوح الملل بين الاتزعاج المعتدل والحاد ء حيث ينعدم لدى المراهق 
إهيامه بالمدرسة وتتعثر خطاه فى تجوال عديم الحدف أو ينخرط فى أعمال 
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عن هم الممرضوة لنشعور الملل : 
الشعبية ب بن أقرائهم » ويعانون يصورة ما الرفضص 7 رمان وقد دلت 
إحدى الدراسات التى قارتت الناشعة المتحرة فين بالأسوياء ء أت المتحرفين 
من الناشعة غالبا ما لا دون ما يفعلونه ويشكون من الملل بصورة دائمه 
تقريبا ء 

ما أسباب ملل المراهقين : 


برجع علل المراعق إلى برس عميطه ؛ وإلى اتعدام حريته من ممارسة 
إهتاماته الخاصة » أو إلى شعوره بضرب من الغربة مع نفسه عندما يقلو 
ها . يصاحب الئل ١‏ فى كثير من الأحيان , الاحساس بإتعدام اللجدوى 
وبتفاهة الأشياء والأشخاص فى عيط الناثئيء . 


الفصل الرابع 
المشاكل المدرسية ف المراهقة 


1. خالفة الظم المدرسية 
؟ ب الحروب من الملرسة 
© _ التاعر الدراسى 
٤‏ س مشكلات الاستذكار 2 | 

هناك مشكلات ييتعرض لما طلبة الدارس الاعدادية والثانوية تتعكس 
عل در أستهم وعلافاتهم بالدر سة وبنظمها ومتاهجها . والزاوية التي 
ينظر منبا إلى المشكلات المدرسية هى زاوية الطالب كعضو فى مؤسسة 
معينة هى المدرسة . 

عؤ ب مخالفة النظم المدرسية ؛ 

من أهم مشكلات الطلية المدرسية مشكلة غالفة التظام وتتلخص 
فيما يل +7 ' ) ظ ظ 


2 


١‏ ل تأر الطالب عن موعد طابور الصباح + وتكرار التأخير 
۲ ا عدم المشاركة ف نشيد الصياح والتراخى فى تحية العلم . 
۳ ب السجول بالمدشرسة ودخعول الفصل رساب بداية إلحصبة . 
٤‏ التراتحى فى تنفد تعليمات المدرسة . 
2 س الاضال فى إرتناء الرى ادر سی ل إن وجنت وعدم 
اشر ص عل نظطافته وأناقته . 
ب عدم إحضار الكراسات والأدوات المطلوبة فى المواعيد 
المقررة وعدم أداء الواجياث المْنزلية . 
ا عدم تقدي الاحعرام اللائق للناظر والمدرسين . 
5 2 الإسمال فى إبلاغ ولى الأعر بتعليمات المدرسة الميلغة بطريق 
الطالئب ‏ 
غير أوقات الدرسة . 
سمير طالب بالصف الثالث الاعدادی ۽ جاءت إلى الام تشكو من 


- 


س 


أن المدرسين ضِحّوا بالشكوى إليبا وإلى ناظر المدرسة منداء لانه يتعييم 


ج 


وهو لا يرتدع ولا تجدى معه المعامئة الحسئة » وأقناعه بالنظام ولا حتى 
ضربهء أنه لا يرغب قى الجلوس ف المكات الخصص له » بل هو داثم 
التتقل من مكان إلى آخخر مما يؤثر على نظام القصل ٠‏ ويشيع الفوضى 
بين أرجائه » حتى أنه أصبح معرضا للعقاب من كل المدرسين وناظر 
المدرسة . 

ويدراسة الحالة تبين أن مير بد أن الدروس إلتى يلقيها المدرسون 
عل الطلية سهلة جدا » وهو يعرفها جميعا لان وإلده سبق أن شرحها 
له . أنه يحس بالملل وعدم الحماس + وهذا ما يحدو به إلى الاستبتار 
بالخصص ء ولا أوضححت ذلك للأم والناظر » طالب المدرسين بالعناية 
به » وبتقدم عيرات جديدة تسعبوى الطلبة ا طاليهم بعدم التزام طريقة 
الشرح »> بل يجب أيضا أعطاء فرص للطلية للقراءة الحرة . 

من هذه المشكلة تجد أن سلوك مير نتيجة طبيعية لعدم و.جود ما 
ححدى ذكاءه وتقديم معلومات فجه إليه لا يستطيع أن يحترمها . 

فليست مهمة المدرسين مقتصرة على الشرح والالقاء بل أن مهمتهم 
تتصب قبل أى شىء آخر على توجيه إهتام الطلبة إلى مصادر الخبرة 
الحية . والمشكلة المدرسية إلتى تظهر فى سلوك >مير لا تفسر بأتها سوء 
سلوك تعلقى ولكنبا نوع مئ الإضطراب النفسى الذى يظهر ف صورة 
قلق ومللى وضيق وعدم حماس وذلك نتيجة النقص فى مجابهة د كاه 
المرتقع . ) ) 

سب اشرو ب من المدرسة : 

يعتبر هذا الإضطراب العصالى الأكثر شيوعا فى مرحلة المراهقة 


er 


( حوالى © 7 من طلية المرحلة الثانوية ) . ويعتبر رفض الذهاب إلى 
المدرسة العلامة الأول للقلق النفسى الشديد الملصحوب بالكوفب وغالبا 
يكون لذنلك تارم أسرى . 
يرفض المراعق الذهاب إلى المدرسة + ويعرض على الطبيب النفسى 
بأعراض بدنية للقلق وألتى تظهر فقط ف أيام المدرسة ( مغص معوى 
أو إحساس بالقىء وأحيانا صداع أو أسهال ... الم ) . 
وللشكلة عادة تزداد سوا لعدم علاجها بصورة مبكرة وصحيحة 
من ناحية المدرسة والأسرة . وإذا تركت .دون تدحل العلاج الطبى . 
والتفسى من الصعب علاجها يعد ذلك . 
أسباب هروب الراهق من المدرسة : 
يلجا التلميد إلى أغروب من المدرسة لعدة أسياب منها : 
١‏ ل قسوة التاظر أو المدرسين » وسوء معاملة الطلبة والعقويات 
الصارمة ومصادرة حرية الطلية . 
۲ د تراتحى الإدارة الدرسية » وعدم متابعتها الات الغياب 
الغردية . 
۳ س أن المدرسة لا تشكل مكانا جذايا للطلبة . 
4 احساس الطالب بالفشل قى متابعة المناهس الدراسية وتخلفه 
عراسي . 


ه ل عدم إرتباط المتاهج يوجدان الطالب وعدم إحتلاها لبؤرة 
إهتامه . 
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. س نقص رقابة الأسرة على الطالب‎ ٦ 

7 قيام بعض العصابات ٠‏ بإغراء الطليه بالهروب وأرتكاب 
الرذيلة . 

4 - النقص فى طموح الطالب نحو الاستقرار فى في التعلم . 

4 إرهاق الطلبة بالواجيات المدرسية وتكليفهم بأعياء لا قبل لهم 
بها . 

هالى يبرب من المدرسة : 


كان هالى طائيا بالمف الثالث الاعدادى . استدعى ولد الطالب 
إلى إدارة المدرمة لسؤاله عن سيب غياب اينه عن الملرسة وإسناء الوائد 
عتدما علم أن ابنه غير مواظب على الحضور إلى المدرسة وأنه بخرج كل 
بوم ف الصباح من البست ومعه الكتب ولا يعود إلا يعد موعد خروج 
المدارس . 

ولا ووجه المراهق ر( هاف ) بالأمر. وقد أحضره والده معه فى 
صباح الوم الى س أذكر فى بادىم الأمر ما نسب إليه من هروب 
من اللدرسة ولكته إعترف يكل الخقيقة بعد أن حوصر بالاسئلة 
والاستفسارات . لقد وقع ف يد إحدى العصابات التى أخضعته لما أولا 
بالإغراء وبالتقود ء ثم. بعد ذلك بالبديد بالقتل إذ! هو أفشى سرها ودل 
عل أفرادها . 

ولم يكن أمام الناظر وولى الأمر إلا أن يبلغا الشرطة ويضعا المسألة 


ينين 


بين يديا . وكانت المفاجأة كبيرة عندما اتضمح أن معظم المتشردين من 
طلية الدارس الاعدادية بالحى الذى تقع فيه المدرسة كانو! ضحية تلك 
العصابة التى تزعمها الأشقياء المحتالون الذين يقومون باغراء الراهقين 
بالنقود والوعود ‏ ثم يقهرونهم ويذلوهم وعنضعوهم لأمرهم بالتهديد 
التآخر الدراسي : 
ترجع أسباب التأخر الدراسى إلى عدد من العوامل المتداخلة التى 
تلف فى نوعها وتأثيرها من تلميذ إلى أخحر » والتى يمكن إجمالحا 
قيمأ بلى : 
١‏ ب عوامل عقلية : 
التأحر ق القدرة العقلية العامة التى تدخيل قى كل السمليات 
التعليمية » وسحاجة مثل هذا المراهق المنخفض الذكاء إلى الالتسحاق 
بمدرسة خحاصة بالعوقين عقليا . 
* ل عوامل نفسية : 
مكل حالات القلق وضعف الثقة بالئفس والخجل والاضطرابات 
التنفسية والخوفى مما تت المراهق من الانتظام فى المدرسة ويددىي إل 
ضعف التركيزء أو مثل كراهية التلميذ لادة دراسية معينة لارتياطها 
فى ذهنه بموقف مِوُلم من جانب المدرس أو الزملاء . 
عوامل جسيمة : 
مثل الأمراض امختلفة ألتى تؤدى إلى نقص عام فى الحيوية فتقلل من 
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قدرة الشخص على بذل أقصى جهد مثل الأنيميا ونزلات البرد 
والصدا مع المدكرر والطفيليات مثل الاتكلستوها . 

وكذلك من العوامل الجسمية الأخرى العاهات التى تصيب الحواس 
حيث أنبا تعتبر مسعولة عن عدد كبير من حالات التأخر الدرابى مثل 
حالات ضعف السمع الكلى ( الصم ) أو الجر فلا يسمع التلميذ شرح 
المدرس ء وطول النظر أو قصره يسبب له صداعا وزغلله . وعمى 
الألوان » وصعويات القراءة الأخرى انختطلفة . وكذلك الإضطرابات 
الفسيوئوجية التى تتصل بالمراكز الععببية للحواس , 

وكذلك إضطرابات الجهاز الكلامى وصحويات النطق وما يرتبط بها 
من إضطرابات إنفعالية ومزاجيه ما يسبب للتلميذ مضايقات عن زملائه 
ومعايرتهم له فيصرف جزءا كبير من طاقته فى التفكير فى هذه الشاكل 
يتصرف عن درو ٠‏ وی عيوب النطق تالحر كبير فى القراعة 


والأعمال ادر سية الشغوية 
وكذللك عدم التوافق ف نازر ار کی ويظهر مناها فى الرسم 
والأشغال والألعاب الرياضية » فيتجب التلميذ الألعاب الرياضية ويميل 


إل العرلة وقد يذيه مدرسه فى القصمل لبطعه فى الكتابة أو رداءة خطه » 
وقد يكون إستحمال التلميذ ليده اليسرى ف الكتابة سبيا فى خلق مشاكل 
نفسيه أذية . 0 

وكذلك الأمراض المزمنة كالصرع والأمراض التى تصيب القلب » 
أو الأمراض أأحمادة المتوالية والتى ليسي التلميذ لفحر أت قصيرة ولكتبا 


e 


متتالية مثل الإلهاب الاد باللوزتين » الخصية ء الالتباب الرثوى ء أو 
كسر فى إحدى الزراعين . كل هذا يعوق التلميذ عن قهم موضوعات 
تكون لما علاقة بما يتلوها من موضوعات أخرى وذلك لتغيبه عن 
الدراسة أتناء أصابته بالمرض . 
* ل عوامل ثيه : 
أ س فى المترل : 
أن يكون الحو النزلى مملوعا بالخخلافات العائلية التى تؤٌّدى إلى عدم 
الاستقرار واللاطمينان مثل قسوة ڑوج الأب او زوج الأم . وكذلك 
قلق الأباء الزائف مما يؤدى إلى ضيق التلميذ وكراهيته للمدرسة وعدم 
اعتاده على نفسه » وكذلك عدم إتاحة وقته كاف للتروج عن النفس 
ما يجعل التلميذ فى حالة إجهاد مستمر كذلك تشوق التلميذ للتفوق 
قد يجحله ق قلق وخوف شديد يعوقه عن التفكير . 
نب س فى اللدرسة : 
١‏ انقطاع الطالب فترة من الزمن أثناء العام الدرامى بيا يكون 
المدرس قد قطع جزعا من المقرر ؛ فيترقب على ذلك حدوث 
غجوات ف محصيل ذلك الطالب . 
9 سب الخفاض مستوى المتهيج عن المستوىي العقلى الطاب » فهو لا 
يتحذديئي ذا كاعه ولا يذب انتباهه أو يثير قدرأته العقلية . 
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٣‏ ب وجود عيب أساميى فى طريقة 3 الدريس ألتى يتبعها المدرس من 


ل 2-5 


سےا د 


أس عدم تمكن المدرس من فن التدريس من حيث الإلقاء والحركة 


خخ > 


والمناقشة اعم . 

ب أفتقاد المدرس الجاذبية الشخصية . 

» ل عدم تدارك مدرس المرحلة الأول لتأخر الطالب دراسيا‎ ٤ 
» وإغماله له حعى تكون مشكلعه. الدرامسية قد استفلحت‎ 
. وصار من الصعب علاجها‎ 

ه ‏ اهمال الأسرة فى متابعة الطالب ومعاونة المدرس بمواصلة 
تدريبه وحهه على اداء الواجيات النرلية > أو عدم تبيعة الجو 
المناسب للإستذ كر بالترل . 

4 س سوء أسلوب الطالب وعدم قدرته على التعبير عن افكاره ؛ 
وحتى عندما تكوت المعلومات واضحة فى ذهنه قانه لا 
يحسن التعيير عنبا كتابة . 

علا سوء خط الطالب لدرجة عدم العدرة على قراءة مأ يريد 
التعبير عنه بالكتابة . 

۸ س تنقلات المدرسين بعد بدء الدراسة عن فرقة دراسية إل 
أخرى وعدم الاستقرار . 

8 - هروب التلميذ من المدرسة لقلة جاذبية العمل ببا ولوجود 
مغريات أخرى ارج المدرسة » كالسينا أو تكوين 
عصابات أو الاندفاع وراء المسائل الجنسية . 

٠‏ س علاقة التلميذ بالمدرس فمئدما يكره التلميذ مدرسه لأى 
سبب من الأسباب فيفقد رغيعه فى الدرس . 


4د 


مشكلات الاسعلاكر : 

ويمكن امجازها فيما يلل : 

١‏ س و جود مثيرات مشحه لذهن المراهق وإنتياهه فى المكان الغخصص 
الأستذكره ( وجود راديو أو تلغزيون . اسجذ کار الطالب ف 
الكان الذى تدأب الأسرة على الجلوس فيه وإثارة 
امتاقشات ..۔ الج ) 

۴ س استد كار الطالب بطريقة خخاطعة مثل : 

أ الاعهاد على الحفظ عن ظهر قلب يغير أستيعاب للمادة . 

ب ل نقص التدريب على التعبير عن أفكاره . 

ب .._ اسا الطالب ليعض أجزاء من المنهج . | 

د س تر كيز الطالب على هوامش الج وإشمال أساسياته وعدم قدرته 
على اثقييز بين الهم وغير المهم ]وبين الأعم والمهم . 

ه . عدم قدرة الطالي عل تصور أهداف الادة . 

الاستذكار مع طلبه أخرين مما يشتثت ذهنهم جميعا » ويضيع 


وقتيم لان وجودهم سويا يغرءهم بالإنصراف عن الإستفكار 


ن .. عدم إتتظام امزال بابقة يومية عق الاستد كار 6 وقضاء يعض 


المدرسية أو عقوبات الوالدين . 
تقس اتوم آو التغدية أو الإصابة عرض مرمن كالصداع أو 
أ الأذتين أو ضعف السمع أو ضعف البصر أو الإصابة 


بالزغللة . 
هم س ترام الدروس يحيث مس الطالب بإنه مثقل فيتوم بالعنياء 
اللقى على عاتقه . 


54 س الفشل فى 'توزيع الجهد والوقت ق ضوء متطليات الواد وق 
ضوء قوة الطالب فى كل مادة . 

٠‏ 7 النقضص ق تدريب الطالب عق الجلوس إل الكتب لدد 
معقولة للستلا كر . 

فالواجب لكى يكون الاستذكار جديا أن يكتسب 

الطائب عادة الجلوس إل المكتب لفترات طويلة نسبيا ؛ 
والجلوس يطريقة ة صحيحة لا تؤدى به إلى التعمب السريع 

٠١‏ النقص فى تدريب الطالب على "كيفية تناول أسئلة الامتحا 
فلا يكفى أن يستوعب الطالب ألادة بل ينبغى أن يتسرت 
أيضا على طريقة الإجاية عن أستلة الإمتحاتات بالطريقة 
المطلوبة . 
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الفصل القامس 


المراهقة له والجنس 


ذ ل مقدمة ., 

س تعريف المرامقة ... تعريف البلوغغ . ˆ 

للسس والنظر إليه قديا وحديئا . 

س طبيعة الشعور الجنسى . 

ه ‏ مضار الضغط عل الراهق ومتعه من إظهار الشعور 
الجنسى . ٠‏ 

5 ل الصفات ایی تستبرى الشباب فى الجتس الا شر . 

۷ ب الداقفع الحتسى وصلته باللواقع والعواطف الإنساتية 
الأخرى . 

م ل مراحل ظهور الدواقع الجنسية . 
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۹ س وظائف الدافع أجئسى , 
١‏ - تأثير الدافع الجسسى فى حياة الفرد . 


١‏ مشار الجهل يامور الجنس وائره على الصحة الجدسية 


: سب مقدهة‎ ١ 

المراهقة هى تفلك المرحلة الحاسمة التى ينسلت فيبا الطفل من حيط 
العائلة الخدودة الداقء ء ليدحل العام الواسع فيقف فيه على رجليه » 
إذا جاز التعبير ويجابه قضاياه ومشاكله ينفسه ويقدم مساءمة شخصية 
ف بنائه وتطويره . 

إن المراهق فى ولادته ا-جديده يعاق من أزمة تصارع بين تزعتين : 
نزعة تدفعه إلى المسير بملء جوارحه ق حط اثمواء إلى بلوغ الرشد : 
ومجاراة الراشدين فى كل شىء ء ونزعة أخخرى تجعله يتخوف من يجاراة 
امو وميله إلى الطغولة الدافقة الحببة . ) 

إن القوى الخجديدة التى تستيقظ فيه تسخره وثفيفه > إنه يعر ہا 
ويتشاها » يتطلع بفضول وفخر إلى التغيرات ألتى تحدث فى جسده 
وعقله ومشاعره » ويرتاع منبا لأنها غير مألوفة » غريبة مبهمة . وإذا 
يه سير المتتاقضات يريد ولا يريد » يقدم وعمجماء يخطو خخطوة إلى 
الأمام ثم يتراجع متقهقرا ء لا يدرى بالضبط ماذا يريد » وسلوكه خخليط 
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ميم من مواق الطفل ومواقف الراشد ٠‏ وإذا به أحيانا . يتصرف كانه ' 
۲ سس تعر یف امراهقة : 
اماق و الم ٠‏ قەن الاسية ال تعنى اكساب المظهر 
اللجسمانى الدى يعميز به الشخص الناضج مع تطور الأجهرة التناسلية . 
ومن ألناحية الذعنية صل ذا كاعم الانسان الباضج إلى أقصى موه ع 
ويصاحب الدضوج الذهبى نضوج من التواحي الاتفعالية والاجتاعية . 
تعريف البلوغ : 0 
ما اللو غ فهو فترة الإنتقال من الطفولة إلى مرحلة أعلا . فهى الفترة 
التى تبداً فيبا الغدد التداسلية القيام بوظائفها . وأحداث المظاهر الجدسية 
لثانوية ومتوسط مسن البلوغ عند البنات ١‏ سمقة + تديش البنين 7,۵ 
سنة . 
الغريزة الجدسية فى المراهقة 
۴ انس وانظرة إليه قدمما وحديثا : 
مدق أمد بعيد ف تاريخ الإنسانية إلى وقتدا هذاء والأمور الجدسية 
تعتير من للسائل الخطره الى تحاط بالكيان وتحفها الأمرار وكانت لا 
تزال معدودة عند الكثيرين من الامور الوضيعة التى لا حمق للشخص 
المثقنف أن مخرض فيبا أثتاء الحديث . 


قلا عجب إذن إن لم جروء الآباء والمربون على مخاطبة المراهقين فيبا » 
وانارة اذهاتهم عتبا . ولكن ذلك الموقف بدأ يتغير فى الأزمية الحديكة » 
وبداً الناس يتييتون بعد نخبرة الأجيال الإنسانية العديدة » أن ذللك الجو 
المملق بالغموض والإاببام الذى حيط بالمراعق فيما مخص الغريزة 
أختسية » م ينجح فى تأدية الغرض المقصود منه ... آلا وهو الإحتفاظ 
بأحلاق الشباب طاهرة نقية » أو جا يسما البعض بريفة من الرجس 
والدنس .. بل تبين لهم فوق ذلك أن الغموض كان له أسوأ الأثر من 
الوجهة الاجتاعية أولا ثم من الوجهتين الصحية والنفسية ثانيا . 

6 أفضل ما يتيع نحو المسائل الجدسية : 

وقد تبين بأن أحضن سياسة تتبع نحو المسائل الجنسية هى سياسة 
الصدق والصراحة وعدم إقترانها بالخوف أو الانفعالات القوية بل 
إعضارها شيعا عاذيا وحقيقة علمية كغيرها من الحقائق » وأن يوجه نظر 
الناشعين إلى أن الغرض من مناقشة ذلك ليس جرد اللذة والاستمتاع » 
وأا تزويدهم بالمعلومات التى تمتعهم من الوقوع فى الضرر أولا 
والاستعداد للحياة الروجية ثائيا . 

: س طييعة الشعور الجنسيى‎ ٤ ٠ 

رغم العقيات التي توضع فى سبيل التجاذب بين الجنسين فى دور 
المر أهقة »> ورغم وصفه بابشع الأسماء ع و بو نر د بأبشع الور + قان 
مسألة الب فى هذا الدور من أهم المسائل التى يجب أن يتنبه إليها المربون 
كي يعدو! لها العدة » ويعترفوا بباء بدلا من تباهلها والإنتظار -حتى 
تظهر نتائج ذلك الإسمال فيساولون علاجها بالعقاب . 
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أول خطوة مماولة فهم علبيعة ذلك الدافع النسى : 

فأول خطوة فى سبيل إتخاذ الدور هى عاولة فهم علبيمة ذلك الدافع 
الجسى حت يكون الوقف اتباهه مبنيا على العلم والتيصر غلا يؤذى 
حياة الفتى أو الغتاة » اجتاعيا أو نفسيا . 

© ب معنار الدغط على المراهق ومنعه من إظهار الشعور 

لجسي : 

الضغط عل الفعى أو الفتاة ومنعهما من إظهار شعورها الجتسى 
بطريقة مشروعة أو غير مشروعة له نتائج وحيمة » لأن هذا الدافم لا 
يتلاشى بل ويؤثر من طرف خحفى فى سلوك الفرد ء فيععمد المراهق إلى 
الغرص غير الطبيعية لارضائه كالعادة السرية ؛ أو غيرها من الطرق 
ونريد هنا أن توضم أن إشتفاء الداقع المجسى الظاهرى ؛ ليس معناه 
التخئص من المشكلة . 

5 س الصقات التى تستهوى الشباب من الجس الآخخر : 

حاول العلماء أن يعرقوا الصفات التى تؤثر فى اجتذاب الس 
ألا لحر » وتستثير فيه الميل الجتسى فأسفر البحث عن أن جمال الجسم 
وعلى الأخص جمال الوجه أشد هذه العوامل أستبواء » وبعضهم 
يفضلون جمال يلين و القدمين عل مال ألو جه ع 31 أن سباك أخخرين 
يفضلون جمال القد والقرام فى الجان الأول . 

وهتاك صفات جسنية أخرى تستبوى البعض كالفم والعيون » 
وهناك أيضا عتصر هام له أثر كبير على استثارة الفضول الجنسىي إلا 


1¥ 


وهو الغموض والابهام فمن أهم العوامل التى تساعد على تجاذب الجنسين 
سب الاستطلاع » والرغبة فى استجلاء ما غمض هن البتس الآخير . 

ويااحظ أن الححب الممشورع أقوى من الحب المباسم فامحبان اللذات يمال 
بينبما » يبيمات الواخد بالآحر والأب الذى عنع فتاة من الزواج بغتى 
ييل إليبا يزيد حيبما اشتعالا ع وخحاصة إذا متعهمامن إن يرى أحدعنا 
الآخر . 

۷ س الدافع اسى وصلته بالدوافع والعواطف الإنسانية 

الأخرى : 

من الحقائق السيكولوجية الحامة أن الداقع الجتسى شديد الصلة يكل 
الانفعالات ء والدوافع والعواطف الانسائية الأخرى فمن تلك الغرائز : 

| : س حب السيطرة‎ ١ 

فالفتى يستعذب تحمل المسكولية لدماية فتاته والسهر على راحتها ) 
ويسعد إذا إمحدح هذه الناحية ويغضب إذا تشكلك أحد فى قدرته على 
.ذلك . ) 

؟ عمس سمب اقثلي : | 

دافع قوى »> شديد الاتصال بالدافع الجتسى غالإنسان إذا أحب 
شخصن افخرض ملكيته ويلد له أن يشعر أيضا أنه ملك للشخص 
الآأخمر . أى إن حب الملكية متبادل ويثيره الدافع الجنسى والحب . ولذا 
فان ألمب بين المتزوجين أهداً منه من العشاق تظرا لتأكد كل عنما 


ا 


من مذكيته للاخر ويظل الشك والاهتام بين العشاق حتى يوثق رباط 
عدم إبتعاده عنه بالخطوبة والعقد . 

۸ س همراخل ظهور الدافع الجنسي : 

الدافعم الجنسى من أشد الدوافع تعقدا» إذ أته يشمل جميع 
الوجدانات والأعمال التى ها علاقة بالاعتلاط الجنسى أى اتصال الذكر 
بالانثى فى أى نوع من الكائدات الية . بالتقرب من الأنثى ومغازلتها 
و خطب ودها و سح إل خا“ یل سه وبتاع الا كواخ و الييونت 3 وجاية 
الأزواج والأولاد » والقيام بشعونهم وكل هذه الأعمال وما شايهها 
مصدرها هذا الداقع وان كثيرا من المشاكل الاجتتاعية والأمراض العصيية 
ترجع إلى ذلك الداقع . 1 

والدافم 006 موجود من الطفولة ويستدل على ذللك بميل الطفل 
إل أمه أو -حاضتته كوت أبيه . 

والرأى عدد مكدوجل و أن الغريزة لا تظهر إلا حوإلى الثامئة حيث 
تظهر على الولد أو البدت آأثار الحياء والفجل الجنسى » حيث يقع من 
الأطفال أعمال تدل على أن هذه الغريزة فى حالة يقظه .. 

بعد اخادية عشر : ) 

عند الغتى والفتاة » وف يعض الأحوال بعد الثانية عشرة يشعر الفرد 
بنوع من الإنقياض يلازمه فى حالة إنفرادء على نقيض ذللك يشعر 
بإتشراحم صدره عندما عبتمع مع فرج من القن الاش .. 
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وقي شيو الرابعة عشرة : 

تتكون فى الفتى لايا التتاسل + ثم تتجممع »2 ويصير ساتلا أبيض 
اللوث عو المادة الحيوية + غر بعد تكوينها ف الجسم فى قداة صغيرة إلى 
الخصيتين حيث يخزن بيأ . وهذا السائل يحتوى على عدد كبير من 
اپو انات لمر ية مهمتياأ الرئيسية الإاحتفاظ باتو اليشري عن طريق 
التاسل . 

وينتقل هذا التغيير الفتى من دور الصباأ إلى دور الشباب ويعير عنه 
يالبأوغ ء» ويتميز يتغيير شكل الجسم عموما من وداعة الطفولة إلى 
خحشونة الرجولة وله مظاهر حارجية تتبيء عنه وهو ما يعرف بالصفات 
اطدنسية ألثأتوية اتی سيق اللاشارة عنبا ( ظهور الشوارب واللحية ) 
وظهور الشعر تحت الابطين وجول الااأعضاء التتاسلية ۽ شوشو تة الصو نت 
وتغير فى الأحلاق واميول والمشاعر . 

أما التغيير الذى يعترى الفتاة فهو شكل الجسم عموما برو ز الثديئن ¢ 
وإستدارة الصدر ونزول الدم عند ايض وظهور الشعر تحت الإإبطين 
والرغية فى العزلة . ظ 

: ب بقاء اوغ الانسالى‎ ١ 
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۲ ل تكوين الرجولة الجسمية : 


إن الوظيفة التى تقوم بها الأعضاء التناسلية من الوجهة الفسيولى جية 
ليست قاصرة على ضير الديوان المنوى فقط. بل تقوم بتحضير عادة 
تفرز فى الدم ( الحرمونات ) الذذكرية التى تساعد على تكوين الرجولة 
الجسمية . ولذلك يلاحظ أن الجسم عند وصوله إل دور البلوغ 
( حوالى أربعة عشرة ) يأعحد فى دوراتمو السريع فتطول قامته وتشتد 
مو أعدتهة و عشج و ته ويظهر الشعر فى مواضع مختلفة من الجسم ا 
ا . 

وكذلك الفعاة تبدأ تظهر عليبا الصفات الجنسية الثاثوية .... 

۳ س تكوين الرجولة النفسية : 

وهذه الوظيفة الثالئة للغريزة الجنسية تى إلا كل الصفات 
كالاقدام واخخاطرة و الد # اه المقاو مة وكذللك الحية والعاطفة ف 
صورتبها الكاملة » فهى تعلمه سر التضحية وإنكار الذامت فى سبيل المحبة 
وق إلحيأة الزوجية يكون انزو ج و قا على سسادة زو تاه وأولاده - 

: س تأثير الدافع الجسى فى حياة الفرد‎ ١ ١ 


القت الدراسات الحديثة ف علم النفس صورا جديدة على هذا الحافز 
فى حياة الفرد وأثره ق سعادته وصصمه العقلية . من ذلك ما ذهيت 
إليه مدرسة التتحليل التفسى الأولى من أن الخحافز الجنسى غلاف ما يظن 
إلى عهد قريب نشط فعّال عند الإنسان منذ الطفولة المبكرة وأن كان 
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يعير عن نشاطه بأساليب كثيرة متنوعةء تلش عن الأساليب أمقاصة 
بالكبار » ولكنها جنسية الصبغة . فالطفل الصغير جد لذه جنسيه ف 
مص أصبعه » وف أثناء الرضاعة وفى التبول وعند لمس أعضائه التتاسلية 
وعتدما بارس العادة السرية . 


ولعل الإنسان هو اخيوان الوحيد الذى يتطور هذا الحافز مرتين فى 
حياته المرة الأولى فى الطفولة اليكرة قبل الخخامسة والمرة الثانية فى السئين 
الى تلى البلوغ . 

وقد تبون أن الصلة بين مرحلة الطفولة الأولى ومرحلة ما بعد البلوغ 
صلة متينة على جانبو كبير من الأعمية . فالمرحلة الأول هى التى تمده . 
طبيعة المرحلة الثانية وإتجاهها وسلامتها إلى -حد بعيد أى أن افو الجنسى 
بعد البلوغ قد وضعت أسسه الأولى ف عهد الطفولة البكرة . 

العلاقة بن الاغراف دسي أو السلو كى والجنسي: 

قد تبين ايضا أنه إذا أصاب الشاب أو الرجل أو الكهل انحراف 
جنسى أو مرض عصبى أو عقلل » أو شذوذ ف السلوك أيا كان نوعه 
ينبغى البحث عن سبب كل ذلك ف الخحياة الجنسية الأولى للطفل ومما 
لا شك انتا سوف تجد ف طياتها ما يعلل ظهور هذه المتاعب النفسية:. 

وقد أجمع علماء الطب النفسى فى الوقت الحاضر على أن كثير من 
النفسى له صلة وثيقة يحمياة الفرد الجنسية فى الطفولة وعهد البلوغ . 
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تتائج احاطة انس بالكتان والفشيوض : 

والحق أنه ليس بين الحوافز الإنسانية جميعا -حافر يحوله الكتيان 
والدنس والأتم كالخافر الجنسى » لكن الطبيعة اليشرية لها أمالييها ألخاصة 
حيال هذا القمع والاضطهاد فكما أن الفيضان الشديد إذا اعتر مه 
السدود تبغى وقفه ء أمخقذ التبر لنفسه مسارات داتعلية » أو فاض على 
الجانيين , أو حطم السدود , كذلك الحال ف الخائر الجنسى فغير قليل 
| من العلل العصبية » وأنواع الشنوذ يل والجنون ما هى إلا أساليب 
ماتوية » ووسائل غير سوية لاشباع هذا النافز العنيف . 

من أجل هذا كله يجب إعادة النظر فى مسائل التريية الجنسية ‏ 
١‏ س عضار الجهل بأمور الجس وأثره على الصحة الجسية 
والنفسية للمراهق 

مايزال كثيرا من الآباء والأمهات يعتقدون أن الابقاء على ابتائهم 
وبناتهم بعيدين عن المعرفة الجنسية ء يضمن غم الطهر والقاء والتجاح 
ف مستقيل حياتهم الروجية » وأن التعرف على تلك المسائل » خصوصا 
خلال الطفولة والمراهقة إنما يؤدى إلى تشويش عقلية النشىء ويقودهم 
إلى الإنحراف فى مسالك مريية » وإلى الوقوع فى الاثام والتردى ف 
مسالل «جنسية مشبوهة , 

وفيما يل المضار الناتجة عن الجهل بأمور انس : 

: س عدم الاحساس بالانهاء إلى عالم الاحياء‎ ١ 

الواقع أن جهل الراهق ببذه الحقائق الهامة » قد تنتبى به إلى 
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الاحساس يانه كاثن شاذ غريب لم يخلق كائن على مثاله » وأنه ليس 
جديرا بالبقاء على قيد الحياة . وقد يدفع هذا الإحساس بالغرابة بالمراهق 
إلى التفكير فى أحواله وق شخصيته من شذوذ واعوجاج ١‏ وقد مله 
ذلك الشعور باليآس إلى الانتحار أو إلى إيذاء الذات نتيجة الإحساس 
بالقټب . 

۴ س إدرالك عفاهم معو جة من آخرين : 

عندما يحس المراهق بتلك الأأحاسيس التى يعس بها امراهق فائه يسعى 
إلى حل المشكلة فى ضوء ما يصادفه > فعندما يأنس إلى أحد زملائه 
المراهقين فإنه عندئذ ينه *موعه وأحاسيسه وتساؤلاته ؛ وينتبى ابه الأمر 
إلى مفاهيم معوجة تسيطر على ذعن المراهق . 5 أن العلاقة بين المر أعقين 
لا تقف عتد حد مقدم العرفة ؛ بل ترحف إلى تطاق النشاط العمل ٠,‏ 
فتقوم علاقات غير سوية بين صاحب المعرفة ومتلقيها . 

* ل فضل الزواج : 

فان جهل الكثيرين بالمعرفة الجسية العلمية السليمة عل زواجهم 
فاشلا ء ذلك أن جهل الرجل أو المرأة باعضاء الجس الا حر إا يدمه 
إلى الاساءة إلى شريكه فى الزواج » إذ أنه لا يسمح لأى مُنهما بالتوافق 
لعطليات النياة الزوجية : 5 أنه يحرمهما من التمكن من المهارات الجدسية 
التى تحتبر شرطا أساسيا للزواج التاجيح . 

+ . القصور الجنسى أو الفتور الجدسى : 

إن السشعة الجنسية القديمة التى نبت فى نفوس الأطفال منذ سنينهم 
الأول شعورًا بالإثم وللخوف يقترن يكل ماله صلة باجنس > ويستمر 


ع “يه 


هذا الشعور طول حياة المرء » ويرسخ ف التفس حتى يصعب السخلصس 
مده فى عهد الكبر ويستمر هذا الصراع النفسى فى نفس الطفل والبالغ 
بين الخافر الجسى وضروب القمع ء فيؤدى ذلك بالكثير إلى الفتور 
الجنسى الداتم أو القصور الجنسى وما وراءه من شقاء وفشل فى الحياة 
الزوجية لأفراد الندسين . 

ه. ظهور الاضطرابات الدفسية والعقلية : 

لقف تبين من الدراسات النفسية إن يعض الاضطربات النفسية 
والعقلية ترجم إلى عبديد الاياء لابنائهم و تخويفهم من عواقب العادة 
السرية ء أو تعدم إشباع الرغبة فى الاستطلاع الجنسى عند الأطقال » 
فيظلون يتخبطون ف الظلام يحثا عن الحتقيقة يستقوتها من مصادر السوء 
فتدشا الصراعات النفسية الى تؤدى إلى الاضطرابات النفسية والعقلية 
فى النباية . 

5 د ظهور الأغرافات الجرسية : 

ان كيرا من حالات الاحراقات الجدسية عند الكبار سبيها وقوف 
نمو الحافر المنسى ف أثناء تطوره الطبيعى فى عهد الطفولة » وأن سيب 
ذلك الوقوف أو التعطل هو الاهمال أو التدعل فى حياة الطقل الجتسية 
يأسم التربية اخلقية ۔ 

۷ س ضياع النفوذ الأول تلآباء فى أعين الابباء : 

ان عدم أشياع الاستطلاع البنسى عند المراهق ء ومماسية المراهق 
على أن ما يطلبه من المعرفة شىء منكرء مع أن المعرفة البريئة لا تختلغىي 
عن ضروب العرفة المدرسية الأحرى 


وبذلك يعرف الأطفال ان ابائهم يكذبون أدعى إلى أن يضيع ثنة 
الطقل بشخص من أن يخيره بشىء تظهر له الأيام بطلانه . وبذلك 
يضيع النفوذ الأدبى للأباء فى أعين الابتاء وييث فى نفوس الأطفال 
عادات سيئه من الخيثف والخداج . 

۸ س الاحساس بالذنب والشعور بالقطيئة : 

أنه من الآثار الخطيرة للتدشقة التى تبث ف نفوس الأطفال من سنيهم 
الأولى شعورهم بالإثم والخوف بكل ماله صلة باجنس » والإحساس 
بالذنب والشعور بالخطيكة . ويستمر هذا الاحساس ويرسخ ف النفس 
حتى يصيب أو يستحيل التخلص منه فى عهد الكبر حتی بعد أن يشب 
عن الطفولة . ويستمر احساسه هذا أتهاه أى صلة جنسية حتى المشروع 
منبا إذ يراها عملية بييمية بحته . 

الفشل الدراسى والاضطراب السلوكى : 

بين من الدراسات النفسية ان الفشل الدراسى أو الاضطرابات 
السلوكية ولا سيما فى مرحلة المراهقة أو الفشلى فى العلاقات الاجتاعية 
بالبيمت والمدرسة والججمع » كثيرا ما تظهر فى ححياأة المراهقين ١‏ 
والمراهقات » والتى لا تبدو من الناحية الظاهرية ذات علاقة وثيقة 
باجنس » إثهما يكون ها فى الواقم أصول جدسية أكيدة » وقد تبين أيضا 
من هذه الدراسات أن علاج كثير من حالات السرقة المرضية ء والتشرد 
وألعا خر الدراسى غ وعصيات الوالدين > واخرو ج عل نظام المدرسة لا 
يتحقق إلا عن طريق البحث عن المشكلات الجنسية التى يعاق ما 
المراهق والمراهقة بصددها . 


؟ 


: س كراهية الجنس وإحتقاره‎ ١ 

إذا نظر الطفل بعينى والديه إلى اعضائه التاسلية باعتبار نبا مناطق 
دنسه وكريبه وتستسق الاحتقار فان اتجاهات سابية تنشأ في نفسيته 
تكون مشفوعة بالاحتقار والكراهية للجنس بصفة عامة ؛ وللمسائل 
العناسلية يصفة خاصة . وقد يظهر هنذا الاتهاه السلبى فى حياة هذا 
الطفل فى المسعقيل بعد أن يكير ويقبل على الزواج . وقد تبين أن كثيرا 
من حالات الضعض الجسى الوظيفى عند الرجال ء وكثيرا من حالات 
البرود الجتسى عند النساء » نما يرجع إلى ما سيق أن بننه الأم خلال 
طقولة أبنائها . 

مما تقدم تبين أن الثقافة الجمسية القديمة قد أفضت إلى علق جيل 
من المنافقين الخادعين يعذيبم وغير الضمير والشعور بالإثم » قد تسممت 
نفوسهم نحو الزواج وأفراد الجنس الآخر م أنبا ساقت عددها غير قليل 
إلى الأمراض النفسية والعقلية والانحرافات الجنسية . 

أما الثقافة الجنسية الديكة فلا تدع الطفل يخبط فى الظلام ينثا عن 
الحقيقة يستقيها من مصادر السوء » ولا تدعه يعاف من الصدمات 
والتجارب القاسية الناتجة من سوء معرفته جقيقة الجنس . ولعل هذا 
كفيل بأن يجعل حظ الطفل الحديث أوفر من السعادة والسلامة العقلية 
والنفسية والصلة الإنسائية بين إفراد الجنسين . 


با 


الفصل السادس 
التنقيف الجنسى .... والمراهقة 


أولا ب يرات الثقافة السدسية الحديية . 
اليا س إرشادات حول الشقيف الى 
١‏ اثقافة الأهق . | 
"مد بدع الثقافة الجنسية تذريهيا فى عهد الطفولة . 
٣‏ ل طريقة. سلوك الأهل تهاه أسعلة الطفل .| 2 
٤‏ س إتجاه الوالدين نحو الأسعلة السايقة لأوابا . 
اا س إرشادات حول تثقيف المراهقين جنسيا . 
١‏ س تربية الأهل ‏ 000 ظ 
۲ س مشكلة التضوج . 
٣‏ س تقاكرو! بلوغكم . 
4 آتقوا اجرح التفسافيى . 


۹ 


0 د حلولو! فهى مميزات سن اليلوغ . 

1 سالا تمينوهم . 

۷ س حاولو! كسب ثُقتهم . 

۸ ب العمل فى حياة المراهقين الننسية . 

۹ رفع شأن الغريرة الجدسية: أهمية رفعها .. وطرق رفع 
الغريزة اللخنسية . 

. الوسيقى‎ ٠ 

. نظام العيشة‎ ١ 


۲ س أرضاء غرور المراهقين . 

لقد ظهر اليوم إن الاتهام القديم فى الثقافة الجسية كأن يقلب 
الأوضاع فالجهل بالشكون الجنسية والمنوف هنها هو السيب الأساسى 
للتفور منبا . و كلما !كمف الخموضص والخفاء هذه الأمور زإدات الرعية 
فيها والتطالع إلى معرفتها . غالقاء الضوء على هذه المسائل أحرمة المستورة 
يطهرها من الجرائم التى تتفشى دائما فى الجو المظلم . 

أن الفسة ليست نائمة » ا زعم الاقدمون »> فالتشاط الجتسى 
موجود فى الطفولة . “كذلك. الاهتام والرغبة فى الاستطلاع الجنسى 
يعترف ببا كل أب وأم . فيدلا من أن يستمد الطفل القائق مشوهه 
خرفه من زميل أو كبير .. وجب أن خصته . 

أولا : مميزات الثقافة الجسسية الحديئة : 

١‏ فالثقافة الجدسية الحديئة لا تدع المراهق يتعخيط فى الظلام بدا 


ثلث 


عن اللقيقة يستقيبا من مصادر السوء ؛ وهذا كفيل أن يحل حظ 
المراهق اليوم أوفر للسعادة والسلامة العقلية والصلة الانسانية بين أفراد 
الحفسينٌ . 

۲ س وما تعميز به الثقاقة الجدسية الحديكة أيضا عدم التجائها إلى 
النتصعح والوعظ > أو اللوع والتقريع ء فكل ذلك لا يغتى فى وقت المراهق 
عن الاسترسال ف العيث الجنسى أو رسسم الصور على الجدران . 

إنما الطريق الصحيم أن تغير الاتهاه النفسى منذ الطفولة حيال المسائل 
الجنسية وتئوره بها تنويرا معقولا . أما فرض المعابير الأدية فلا يغفيد 
به فى إزالة الإههام بها أو التررط فى مساوثها . 

۳ س الثقافة الجدسية الحديئة مخطو خطوات وأسعة قى سبيل الصحة 
العقلية » والشجاعة الأدبية » والجدارة الاجتاعية . فيفضل هذه الثقافة 
لا نجبر الطفل على كبت حوافزه » ولقوفف متها » والاحجام عن 
التعرف بها » وصبغها بذلك أللون القاتم الآثم . 

ثانيا : إرشادات حول تثقيف الأطفال جسيا : 

هناك عند من الأهل يجدون صعوية فى شرح القضايا الجنسية 
الأبائهم ع ولا لوم علييم > لذن عبربهم من الحقائق يعود إلى طرقهم 
الخاصة فى العيش وسلوك أهلهم من قيل ؛ وارائهم الفلسفية والدينية 
وطبيعة الأطفال 4 وأوضاع أخرى اة . ومهماأ يكن من أمر ۽ فؤنتا 
تتوقع الأهل أن يباببوا المشاكل الجدسية ويصرحوا لأطفالهم عما فى 
صدده بطريقة صرية ميسطة , 


A 


: ثقافة الأهل‎ ١ 

أول ما يجب عمله لحسن القيام ببذه المهمة الجديدة الشاقة » وإلسير 
بالتشىء فى هذا الاتهاه السلم ء هو البده يتنوير الأباء والكبار وتتقيفهم 
تثقيفا يخفف من نفوسهم أثر الصراع الجدسى الذى نشأوا أنفسهم 

وقد دلت ملاحظات أحد المريين فى مدرسة خاصة بعد أن نكا 
طائفة من الصغار على ثقاقة جنسية سليمة » ثم وازن بين هؤُلاء واخرين 
دخلوا اللدرسة بعد سن السابعة » على أن ضروب العبث الجنسى الشائعة 
عند الأطفال ما هى إلا نتيجة جهل الآباء وفرط حجلهم . 

س بفاع الثقافة اللسية تدرا فى عهد الطفرلة . 

لا يجب الانتظار -حتى البلوغ للبدء ببذه الثقافة » يل جيب اليدء بها 
تدريييا من عهد الطفولة فتكون على قدر ما تتطلية رغية الطفل فى 
الاستطلاع » وما محتمله قدرته على الفهم ... وهناك عناسبات عديدة 
تسميم الأهل بتبسيطها أمام الطفل حتى يتأهب نجايبة الخقائق بدون 
لوق ولا شطط , | 

النقافة التى يزود با طفل السادسة يجب أن تختلف فى نوعها عن 
تلك التى تقدم لطفل فى الثانية عشرة أو الرابعة عشرة + على شرط ألا 
تتضارب الثقافة فى الحالتين » وأن تككون الاجابة عن أسقلة الطفل قائمة 
عل الصدق واليساطة والصراحة وعدم التكلف ٠‏ ودون أن يعطى 
اجيب الوضوع اعهاما زائدا أو تبدوا عليه امارات الميرة والخجل » 

قحب الاستطلاع الجتسى يجب أن يشيع حتى يبح عاديا . 


A 


۴ طريقة سلوك الأهل تجاه أسثلة الطفل : 


لا يجوز أن يثور الأعل إذا طرح الطفل أسغلة عن الحياة الجسية بل 
على العكس يجب أن يرتاحوا لذلك » ويعملو! على أجابته حسب 
مقعضيات سدة ومقدرته على الفهم » 5 لا يجوز أن يتبريو! من السؤال 
عميطين القضايا الجنسية بباله من الكتان الشديد » باعتبار إنها مواضيع 
سرية » وبا ان الأطفال يطر.حون أسعلة كثيرة عتنوعه » فعلى الأهل أن 
نيوا على الأسعلة المتسلقة بالحياة الجدسية بنفس الهدوء واللاميالاة التى 
تبون يبا على سواها وقد تلام الام التى تألى تفسير العادة الشهرية 
لابنتها البالخة والتى تاذها إلى غرقتها لتشرح لما هذه المشكلة ياعتبارها 


ؤيحسن الا يتظر الأب أو المربى حنى بيدأ الطفل يسؤاله قعدم 
التساؤل لا يعنى عدم الرغية فى الاستطلاع . 

: اتهاه الوالدين نحو الاسئلة السابقة لاوآنها‎  # 

جميع الأطفال يطرحون غالبا على والديهم أسعلة جسسية سابقة لأوانبها 
وعلى الوالدين آلا يجييوا قائلين مثلا « لازلت صغيرا لتغنهم هذه الأمرر » 
أو و هذا لا يعنيك ؛ . لا تنسوا أن فهم الطفل لا يقل عن فهم المراهق » 
وفى أكثر الاحيان تكون أسثلتهم محكمة أكثر من أسكلة المراهقين . لذلك 
ينبغى ألا حوروا! السوّال كيفما شاعوا لعلا خلقوا فی نفسه اضطرايا ب 
ينبغى ان يجيبوه برزانه وهدوء فإذا كان السوٌال سابقا لاوانه ممكما ليكن 
جوابيم محكما أيضا » ويمكن ألا يقولو! الحقيقة الكاملة . 


A4 


ثالنا . ارشادات حول تقيف المراهقين جنسيا : 
١‏ س تربيية الأهل : 


إذا كانو! على وعى بالجوانب والحاجات التفسية للطفل فى المراحل 
الختلفة . لذلك ينبغى أن يعد الأهل أنفسهم إلى كيفية إعداد أبنائهم 
المراعقين إعدادا نفسيا حِنسيا سليما وبطريقة بتاءة وليست مدمرة . وقد 
قال حورته و كان بإستطاعسا انجاب أطفال على درجة عائلية من التريية ‏ 
لو كان أهلهم کاملين ۲ . 


على الأهل الاتتياه إلى إن البلوغ هو أزمة فى حياة المراهق أو المراعقة » 
إنها مرحلة نضج سريع . تتطلب من الأهل 'كثيرا من العطف والكياسة ؛ 
وليس من الصعب رعاية أبنائهم نفسيا وإجتاعيا وجنسيا . وعليهم أن 
يسجيرو! هذه الفترة كأزمة عت که اينهم وبين أينأعوهم ينتظرون 

: تڌاکروا بلوغكم‎  * 

ليكن الأعل واللربيوت صادقين ف تصرفاعهم ليعذ كروأ بلوغهم » 
وليتعذكرو! القضايا التربوية العرجاء التى 'تشربوها فى طفولتهم وليحاولوا 
أن يعفوا أطاغالهم منها ولیقولو! « ان الالام التى عانيئاها ق طفولتنا بسبب 
الجهل سنتجنبا ق حياة أطقالنا » . 


Ã4 


فلتساعدوا أبناءم فى اجتياز مرحلة اليلوغ وواجيكم أيبا الأهل أن 
تفقو أ الأمهم عنك اليلو غ وتقدرو! مشأعرهم ولا تضايقوتهم » 
يسساعدئكم سوف يتدكتون من مواعة ادفو بأل ما يمكن من .م ٠‏ 

يجب ألا مبزء دلامل البلوع السسمانية عند أولادنا . وهناك عات 
تفعل ذلك مع الأسف . إننا قد لا نتمكن من منع أستبزاء الغرباء بهم . 
أما ل البيت < فمن الواجب اتقاء هذا الشر فلا يجوز إن عبرأ من و لنية » 
البالغ أو عن حتجرته المستديرة لن الغتى فى سن اليلو ع يكون شذياك 
الكساسية خسولا من تضو جه الفسى . ميالا إلى اليس . وقد لا ييكى 
عند الإستبزاء يه » بل يتحول ذلك إل نوع من الضحلك ليستر غيظه 
والدعابة تؤذية أكيفما كانت ولا أحد يجهل أن اروحم النفسية مهما 
كانت بسيطة قد تؤدى إلى الثورة العصبية تيدل الطياع والخلق والمصير 
بشكل مخيف ليس بما يتعلق بالحياة الجنسية فحسبه پل با يعلق 

: حاولو! فهم ثميزات صن البلوع‎ ٥ 

لعلحق الآثار النفسية وللحفاظ عل الوفاق ب المهدد دائما ‏ بين 
الأولاد والأهل ء على أفراد الأسرة أن يعملوا جهدهم فى فهم سمات 
المراهقين . فسن البلوغ يزيد فى الشعور والارادة والتفكير . واطرمون 
الجسى يزيد نشاط المخ ويعجل عن التفكير تعجيلا بالغا فيصل إل 
استتاجات سريعة ويرفض سواها بنزق ويكون حكمه صارما وحادا أما 


1 


الفعاة فيميل تصرفها إلى الهزيان وعادة يصيم الفتي . وقحا غليظا سىء 
الخلق . وسوء تصرفه هذ! هو تتيمجة مؤثرات داخخلية . ومن الأكيد أن 
ما يقاسيه من الداحل وهو أكثر بكثير من ردود أفعاله الظاهرة . وعقوقه 
البالغ ما هو إلا نتيجة الغيظ الذى لا يكف عن إيلامه سرا وهو ما 
يفف الوطأة عنه فالثورة إذن تريد أن تفرغ يتبا ا يسمح للمرأة 
بالبكاء كى ترج أعصابها وهذا السلوك يفيد أكثر من أى مهديء . 


وعل الأهل ألا يغيظوا أبناعهم فقد صرح شاب أن مربيته فق أيام 
بلوغه قد رددت أمامة عرارا كلمة و مستشقفى المجانين » وهتاك أشخر 
هدده و بالمشتقة 4 لماذا ؟ لأنه جاء لهم بمشكلة بخصوص شراء مصياح 
دراجته . ليس عند المراهقين سوى دفاع عن النفس إنه دفا ع ضد تدععل 
الكبار والتعرض -خاجاتهم الداخلية السريعة الخضب . ۱ 


والمراهق لا يحي أن يبحث أحد عنه لذلك نراء يسدل الستار فيقر ع 
أحد الكبار الباب هرة واثنين وثلاثة اوهو لا يسحرك فيتهمه بالعداد ويوؤذيه 
ولكن هل من الصواب أن تلوم حشرة إذا تظاهرت باوت سين 
يطاردها أحد ؟ كونو! يقظين إتقر! الناوشات > راغوا شعور الئفس 
الصغيرة .. ا 0 

: ويتعرض الفتيان أيضا أثناء اليلوغ باستمرار والحاج إلى مشاكل 
فلسفية فلا تععبرو! ذلك مأساة أو تتبريوا من الجواب » كأت تقول لا 
تضنييح فى سنا « وليس ثنا الفضل ف أن نكوت أكير منه سنا أو أكثر 
تجربة . 


AT 


5 ع له تتييتوهم : 

حاولوا بقدر المستطاع آلا تبينوهم فمن يعاقب يبرهن عن عجره 
التريوى . فالحقاب لا يؤثر إل فى وقته » أما فى الداحل فإنه يزيد العناد 
والمقاومة » 5 إنه يغلظ قلب المراعق ( وهو ما يتعرض له الراهقين 
كثيرا © وثير حقده على أهله . وقد يقال من شان اللرلى فيزيد المراعق 
مناو شاته التى تكون دائما لغير مصامحة الإثنين معا . والتريية السليمة 
تتطلب الصبر ء» وطول الأناة ع وعدم الالخاح فى المشاكل التفسية . 

با حاولوا كسب ثقتهم : ) 
ظ فليتنس الأهل عن الاصلاحات التربوية المباشرة » فلا يجوز أن يفرضو! 
أحكاما قاسية ويطلبوا طاعة عمياء وكأتبم حكاما . فالقضية تتعلق 
بقدرة أولادهم على الفهم » لذلك عليبم أن يحاولوا "كسب ثقتهم » وهذا 
يغتح قلوب أبنائهم الذين سرعان ما يشكون الآمهم » ولرجا يبوحون 
بأسرارهم ثم يتيعوت أرشاداتيم 

البلوغ ولادة جديدة , فالولادة الأولى هى إنفصال الطفل عن 
أمه ء والولادة الثانية عى إنفصاله عن أهله ليكسب شخصية جديدة 
مستقلة . فالبلوغ إذن هو أزمة الفتى وأهله على السواء . 

م ما العمل فى حياة المراهقين الجنسية ؟ 

بين يوم وأخخر نلاحظ انفجار الشهرة عند الفتى ؛ ولرعا نكَشف 
أحيانا أن الفتى ( أو الفتاة ) قد يتحدث عن الأدب الجنسى أو حتى 
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عن الصور الفاسقة وق هذه الخالة لا يجوز أن نصرخ ٠‏ ياللجرية ؛ 
أو نستفظلع الأمر فهذا شكل طييعى من أشكال البلوغ . فالأدب 
الجنسى والصور البذكة تنويه عن العلاقات الجسية الحرمة . تظاهروا 
بعدم الإنتباه إذا لاحظع ان الفتي مثلا يغازل مربية أولاد الجيران » ولا 
تراقبوه > فكل مراقبة تدفعه إلى الخيل تذكروا أننا نحن أيضا فد تعلمنا 
الخداع من تحفظات أهلنا ومربيدا قتلك المراقبة تكسيئا المرواغة أما المعاملة 
بإللسب قحل المشكلة . 
٩‏ س رفع شأن الغريرة الجدسية : 


يمكن رفع شأن الغريرة بطريقتين : أولا السمو بالغريزة نفسها » وقد 

فعلت الإنسانية ذلك بتحويل اللذة إلى حب . 

وثانيا تحويلها إل حيوية مرنة وسامية فمثلا تكمن ف أى کائن بشری 
غريزة القتل » حوها مع الزمن إلى صيد الحيوانات وكل فرد من البشر 
يشعر بغريزة المشاجرة والإنتصار على الخصوم لككن. الروح الرياضية 


e 


وها . 

س طرق رفع شان الدافع الجنسى إبات اليلوغ : 

إن أفضل أسلوب لضيلط الشهوات "١‏ الجدسية هو رفع شأتا فمل 
المراهق أن يشتغل كثيرا ويهتم بأشياء مختلفة . وف أيام العطلة يجب أن 
يعمل أى شىء ما عدا الاستسلام للفراغ والكسل ٠»‏ وإلا يقوده هذا 
الفراغ حتا إلى الشهوة الجنسية التى ثة تقض دوعا بالمرصاد فمن الأْستحسن 
أن يختار نوعا من الرياضة أو لعبة الشطرجج أو أى هراية مفيدة مثل 


ړک 


الموسيقى أو العمل على الكمبوتر ما يشاء يشرط أن يظل منهمكا فى 
عمل . وإذا كان هذا العمل لا يعجب من حوله علييم أن يتساهلوا 
معه فى ذلك . وأقضل طريقة لحمايته من الأتحراف عى تركه منهمكا 

تعتير الموسيقى من أفضل الموايات . فالموسيقى هى فن الشعور 
الصاف ولغة « مأ يعجز اللسان عن وصقه ١‏ فى هذه الفترة الصعبة 
تساعد الموسيقى المرأهق وتبدىيء من مشاعره )ا تدفعه أكثر إلى العمل 
وإلى دراسة المناهس وملاحقة الأهداف ء وقد يشا ركه فى هذه أخواية 
أحوته وأعراته أو أهله وهكنا يكون محيطا تغمره العادة . !نبا طريقة 
فضلى تسمو بائرء إلى ما فوق المادة . 

: نظام المعيشة‎ ١ 

ونظام العيشة له دوره فى حياة الرامق 


. س فالغذاء له علاقة كبيرة بصحة الراهق ودوافعه الجتسية‎ ١ 
فالطعام المغذى مهم لفترة الو لكن يجب مراعاة عدم الأكل لدرجة‎ 
الامتلاء 5 يبب أن يكوت الطعام سهل الخضم على وجه الحموم خائيا‎ 
' , من الدهون الكثيرة والمواد الخريفة التى تثير الجهاز التتاسلى‎ 

 “‏ الرقاد عندما تقعرب ساعة الرقاد يجب أن يكون المراهق 
متعبا » ويتمنى النوم ع حتى لا يقضى وتنا طويلا فى القراش قبل 


كم 


الاستشراق ف النوم فينام ف سرير بسيط لا هو بالناعم ولا بالخشن . 
واغطيته ححفيفة ء وعليه أيضا أن ينبض من الفراش يعد الإستيقاظ فور! 
حتى فق يوم الاجازة ولا يجوز أن يككون كسولا + فيتباطاً فى غرفة 
النوم » فلربما يسبب له امتلاء المثائة المياج . لذلك يجب أن يسرع فى 
إفراغها بعد النبوض وإذا دعت الحاجة فلا مانع من تناول الطعام قور 
إستيقاظه . 

٣‏ س التبيج اليومى : يجب أن تجد للمراهقين عملا من الصباح 
حتى المساء » كى يأوى إلى الفراش منبوك القوى ؟! لا يبوز أن نرهقه 
بالأعمال الفكرية فقط كا نتعجدب الأوامر والنواهى لأنه إذا شعر إنه 
يعامل كعيد يتمرد فى الخال . والنجهود الجسمى يجب تقسيمه إلى دفعات 
عتقطعة وموزونة : رياضة بدنية » تزهات » مام بارت سه ارين 
عضليه . وسباحة » فنفرض عليه أن يقوم مجميع هذه الواجبات متلافين 
بأكثر ما يمكن التعب الفكرى » ونحاول أن نجعله يستغرق فى الدروس 
والأعمال ألتى يبوآها . 

۲ س أرضاء غررو المراهق : 
تبغ إرضاء غرور المراهق الاجتاعى ء واعطائه الفرصة فى الجتمع » 
فلا يحرم المراهق من حضرة الرجال » ولا تيعد الفتاة عن جال 
السيدات» . ا ينبغى تشجيع إحتلاط الجنسين تحصسته الرقابة آلرشيدة 
وبذلك يعطى الراهق الفرصة لكى يتعلم كيف يتصرف تصرفا مهذيا 
فى وجود الجنس الآخر وق حضرة من هم أكير مته سنا أو مقاما . 
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الفصل 0 


عليه 


+ 


. حاجة المراهق إلى حماية الأسرة‎ ١ 
. ؟ ل المراهق وضبط جاح نفسه‎ 
. س طريقة ققدم النصيحة للمراهق‎ ٣ 
. د كيف يعامل المراهق عتد عقابه‎ 4 

س تأثير البيقة فى تنشئة المراهق . ٠‏ 
٦‏ س كيف يسيطر الوإلدات على تمرد امراهق . 
با ل ما أسباب تمرد المرأهق . 
حماية اأراعق مقصود ما حمايته من أخطار الس آي ومن أتمطار 

بعضص تصرقاته . 
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والسيطرة ليس مقصودا يبا العحكم بل أن يكوت الأعل على دراية 
عوقف المراهق من دراسته ... من أصدقائله ... من هواياته ... من 


١‏ سس حاجة الراهق إلى حماية الأسرة :س 


يجب أن يكون الأهل على دراية بمعدل الهو الذهنى لإبنهم أو إبنتهم > 
فيعض الراهقين يرغبوت فى البقاء أطفالا متحصنين بحماية الآسرة 
والبعض الأآخر يكرهون قترة الحماية تماماً ويرغبون فى الاستقلال فورا 
وكلا الموقفين طا .. 

فالمراهق رغم أنه اصبح كبيرا عن ذى قبل إلا إنه مازال ممتاجا إلى 
حماية الأسرة ورعايتها ولكته أيضا أصبح مسفولا عن كثير من تصرفاته 
ولذا يجب منحه الكثير من الإستقلال ليجرب وينجح ويفشل ولكن 
تحت رعاية الاعل ورقابتہم . 

۴ سه المراهق وضبط اج لسك :سس 

ومن أول الدروس التى يتعلمها المراهق ضبط جماح نفسه والسيطرة 
عل عواطفه حتى يمكنه أن يتعايش مع المجتمع » ففى المججمع عسومأ تاج 
الانسان أن يخفى معظم مشاعره ححتى فى أيسط الأمور » فالفرد عندما 
يسأله زميل كيف حالك ؟ فالاجابة غالباً تكون الحمد لله دون شكوى 
من كل المشاكل إالتى يمكنه الحديث عنها والأسرة هى الكان الحقيقى 
الذدى يظهر فيه المراهق كل مشاعره الحقيقية وليتعلم المراهق السيطرة 


۴ 
n" 


على مشاعره ولیکیح جاح نفسه لا بد أن یکون لدیه شعور حقیقی 
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بسيطرة الأهل عليه وليس معنى السيطرة تأنييه على الخطأً بل إعطائه 
التشجيع المادى بالمكافاة 1 وامعتوى بالكلمة الحلوة على كل جهدذ تاج 
يوديه . 

ولكى تكون السيطرة جيدة فعّالة. يلزمها نخلفية من العلاقات السوية 
بين الأهل والرامق فى سنوات الطفولة السابقة » وبالطيع قد تسوء 
العلاقة بين الأهل والمراهق خلال فترة المراهقة » ولكننا يمكننا أن تقول 
أن العلاقة فى هذه الفعرة يحكمها الأساس الذى تم وصفه خلال سنوات 
الطفولة . 

۴۳ ل طريقة إرشاد المراهق :س 

وقد يبدو المراهق فى صورة التكير المتمرد بطريقة جارحة للأهل 
الذين يغضبود لطريقته فيردوث عليه بمعامئته بفسوة شاديدة دو ن کر 
أو أعار إلى الشاعر التناقضة فى خترة المراهقة 

فالمراهق 5 ذكرنا من قبل يمر بغترة ثورة وهو یری إته كبر وتاج 
إلى الاسشلال وهو من داععل نقسه يشعر إنة مازال أقل من الكبار » 
ولذلك قد يختلط عليه الأمز فى تصرفاتة ..... ولذا فالمعامئة الحادئة حى 

من أحسن وسائل السيطرة .. وطريقة إرشاد المراهق تختلف تماما عن 
سئوات الطفولة الاضية : 

ففى سن المراهقة تلاحظ أن أكثر النصائم تقبلة من المراهق هى التي 
تقدم إليه بناء على طليه هو شخصيا .. وكتواً ما يضيق الأهل نام 
المراهق عندما يروئه يقبل تصيحة عم أو محال سبق أن قدماها إليه 
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ورفضها مهم .. وذلك تصرف عادى يجب الا يثير غضبيم أو قلقهم 
فهم قدموا تصيتيم فى شكل أمر فرفضها توح من القرد عل سامل 
ولكن عددما قدمها العم أو الخال وهو غير ذى سلطة أصبم لا وحه 
مقبول فقيلها المراهق ع ويجب أن يجس تماما أن لديه حق الإختيار 
والفاضلة دون أى ضغط من الأهل . | 

وجب على الوالدين عند تقديم التصيحة أن عبتا بشرح أسبابها 
ويا » فالمراهق الآن أصبح كبيرا ولا يكفى أن تصدر إليه أمرأ وينتظر 
إطاعته » فالأفضل كثيرا أن نشرس له اذا صدر هذا الامر ورجهة نظرنا 
عن الفوائد التى تحدث بسيبه والمضار التى يمكن حدوثها إذا خالقه . 

وعتد تقديم النصيحة للمراهق يجب على الوالدين أن يكونا متفهمين 
ارغته فى الأستقلال ولإحساسه أنه كير وبرشته ف التجرية والتعلم من 
هذه التجارب . ولذلك فعليهما أن يكوئا مسععدين لتقبل فكرة هذا 
الإستقلال ولتحميل الراهق جزاء كبيرا من المسعولية ليتعلم من أخخطائه 
وتجاحه . 0 

وذلك لا يعنى ترك لحيل على الغارب للمراهق » فرقابة الأسرة على 
تصرفاته لها أهمية شديدة فى تجاح تربية المراعق . 

كلمة أخيرة بمخصوص نصح الراهق ولقت نظره إلى أنخطائه 
يستحسن أن يكون نصحنا له كلما أمكن على إثغراد ودون تدخحل من 
أخوته أو زملائه أو أقاريه ... يذلك تمحفظ له ماء وجهه وكرامته وتجد 

منه إستعدادا أكثر لقيول النصح والتوجيه . 


£ 


٤‏ د تيف يعامل المراهق. عدجد عقابه ؟ 

بعض الأهل يلجا إلى ضرب المزاهق كوسيلة لتربيته ومتعه من 
إرتكاب الخطا ... والواقعم أن اللجوء إلى الضرب إنا هر إعتراف 
بالفشل التربوى ... وخصوصا إن المراهق محتاج إلى قوة بدنية كبيرة 
حتى يمكن إيلامه بالضرب وإشعاره به كعقاب ... والضرب بالنسبة 
للمراهق كحقوبة يثير فيه غضباً شديداً ضد الأهل فيراهما ظالمين له تماما 
ويعمية عن رؤية أخطائه التى إستحق الضرب 'يسييها . 

وأحيانا ما يعتبر المراهق أنه طلما تم ضريه كعقاب له على خط ما 
فإنه بذلك يعتير قد "كفر عن ذتبه وأصبح ممكنا أن يرتكب خخطاً جديداً 
مادام قد دفع من الأول ... ظ ظ 

وإذا كان الموقف قد وصل إلى أن الراهق لا يالى بالعقاب: إما لآنه 
لا يوجعه ولا يله لأنه أصيح يعبره نوعامن التكقير عن الذنوب 
المرتكبة وئيس ردعا تضمان عدم العودة اليها ... فى مهل هذا لوقف 
الذى يمكن تشخيصه ف ( الضرب من الأهل وعناد من المراهق ) فزن 
الأمر أصبح يحتاج إلى مساعدة الطبيب النفسى أو الأحصاف الأجتاعي 
حتى يكن السيطرة على الموقف قبل أن يفلت الزمام من يد الأهل . 

ه ‏ أفضل وسيلة هى الماقشة الفشادئة الحازمة نس | 

إن المناقشة الحادثة والحازمة فى نفس الوقت وشرح خخطا التصرف 
له فائدة كبيرة » وكثيرا ما يؤدى إلى تعاوت من اللمراهق وتقبل للمنطق 
ورؤية سلحقيقة خخحطأً تصرفه » وإن كان يجب تحمل ما قد نراه عنقا أو 
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ردا ف طريقة مناقشته » فالمراهق عند مناقشته مع الأهل إنما يكون 
متقسما على تفسهاء فجزء منه يردد الحجج التى يسمعها من أصدقائه 
و زمار ته ويراها من حوله تشبجيعا على إرتكاب الأطاء » ولكن هناك 
أيضا ذلك الجر» الثانى من نفسه الذى يرغب فى التعقل والذى عرى 
الخطاً ويستوعب حجج الأهل ويستفيد معنا فى السيطرة على رغباته 
وأهوائه المخالفة لرأى الجسع سواء الكبير "ككل أو الصغير كالمدرسة أو 
الأسرة . 

> س تاشر البيعة فى تدشئة المراهق :س 

البيكة التى يتربى فيبا المراهق ها أهمية كيبرة فى نشأته فمن الطبيعى 
أن المراهق إلذى ينشأ فى أسرة يقودها والدان ساخطان على الجتمع 
متمردات على قوانينه لا يبمهما إلا إرضاء رغياتهما دون إعتبار المشاعر 
الأهل أو يران أو القانون .. مثل هذا المراعق من الطبيعى تماما أن 
نجده متمردا عل كل ميوعم متحطلا من قوانين المدرسة وامجتمع . 

أما إذا كان الأهل من ذوى الشخصية القوية يترمان مشاعر 
الآخرين ورغياتهم ففى الأغلب ما يكون إبنهما المراهق على درجة ‏ كبيرة 
من الألترام بالقواعد والأصول فى عنائطة الأحرين فى المجتمع الكبير 
كالمدرسة والتادى والشار ع . ۰ 

ولكن يدث أن الأبوين السويين لظروف حاصة مثل إتغماس الأب 
ف عله صياسما و مسياع وهاه تربية أولاده و الوس معهم والاهيام 
بمشاكلهم » أو تدليل الام الشديد لسبب أو لحر لأيداثها أو وجود 
4 


اقات عائلية ظاهرة أو خحفية بين الأبوين .. وأخيرا! ولیس خر 
مباحية أصدقاء السوع من إيناء الجيران أو لر سة أو في النادي كل 
هذه العوامل البيثية لها تأثير شديد فى شخصية المراهق وتصرفاته ومن 
هنا كان واجب الأهل فى السيطرة والحماية ضروريا ومهما . 

والغريب أن الأحل يجحاولون دائما أن ينسيوأ أخطاء إيتبم إلى أصدقاء 
السوء دون أت يفكروا مرة والحدة لماذا يتقاد الأبن لهم » وى مسكوليتة 
الاسرة من ألوقاية وأللحماية ومن هو المسثول التفيقى ؟ 


كيف يسيطر الوالدان على تمرد المراهق ؟ 


كثرر! ما ثير تمرد المراهق غضب أو حيرة الوالدين فطفغلهما اغادىء 
أصبح متمرذا وإبنتهما الوديعة أصبحت ثائرة ولا يعجبها العجب » وما 
رای الف فى كل شىء .... والواقع أن ترد الراهق فى هذه السن يرجح 
إلى تلك الطاقة الضحمة من الحماس والثورة الفجائية فى آتمو ... وهو 
يجد أن الأهل أو المدرسين لا يستمعون لأرائه بالاهتام الكاى يل 1م 
كثيرا ما يعتبرونه قليل الأدب إذا كان صريحا فى تعبيره عن مشاعره وخر 
يضيق بسلطة الأهل وبسفطة المدرسة بل وبسلطة المجتمع ككل ليأسه 
من حصوله على وضعه الطبيعى أو مايراه حقا له ضمن عالم الكبار بعد 
إتسلاعه من عالم الأطفال .. وترده هدا كثيرا ما يكون تحت تأثير 
تشجيع أصلقائه ننيجة مناقشاته وأحاديته معهم أو بأل الذي يضريونه 
له أو تحت تأثير وغبته فى إببارهم وإظهار ( جدعته ) أمامهم فيتمرد 
عل قوائيين المدرسة ٠‏ والنادى » والمرور ... وهكدا . 


3 


فمحاولة فهم خلفية تمرد المراهق بواسطة الأهل ومحاولتهم السيطرة 
بہدوء على القرد عادة ما تكون تاجحة» وخاصة إذا ما كانت هناك 
شخصية قريبة من الطفل ولكتبا خخارج 'نطاق السيطرة عليه مثل عم 
أو خمال يثق به المراهق وبتجاوب معه ... فسرعان ما ينقاد المرامق 
لتصاشح هذه الشخصية القرية ويرى خطأ بعض تصرفاته ويحاول 
الأمتناع عنبها 

ما أسباب تمرد المراهق : 


أله تمرد المراهق يرجع إلى الأساس وهو التسساوٌل : فا مرأهق متسائل 
اين الصواب ؟؟ أبن الخطا ؟ ولاذ! 5 . 

وهل! التساؤل والشك هو الطريق الذى لايد من عبوره حتى يصل 
إلى التفسية افادئة المتوازنة مع اتمم 4 و ینوی بر حلة العكامل ق بوه 
و اتفصاله تن الام معلا انتباع عر خلة الطفولة . و خلال شنة اللراحلة 
بست المراهق أيضا عن مئاليات و مبادىء يعتنقها وهو ساحط عل 
مظاهر الظلم E:‏ اتمم والخيأة , 

ومن السهل فى هذه المرحلة من العمر أن يدحل ف جماعات دينية 
أو سياسية ينا عن تلك المثالية ». فالمراهق. يمل كمية عخمة من 
المبادىء والأخعلاق يحاول أن يد بيا حلا لمشكلات الحيأة والجتمع من 
جو له » و صنئعات الحياة » وفترات الهو التى تمر يه هبى التى تاحمل بيده 
إلى قدرات الشاب . 

والخطورة حلال رخخلته فى عال المثاليات قد تكون فى أنه ربما ينضم 


AA 


إلى جماعات متطرفة فى مبادثها وما يبع ذلك من مشكلات مع مدرسته 
وأسرته ومجتمعه ؛ أو اليحث عن حل لمشكلات الدنيا ربما تطغى على 
رؤيته فلا يرى مشكلاته الشخصية ولا يبحث عن حلها ... وإحيانا 
يلجا المراهق إلى أحلام اليقظة يتوه فيها ويذلك تصبح وسيلة لعبور 
المشكلات الشخصية إلى عالم يلا مشاكل والخطاً طبعا هو ان ذلك العام 
إتما هو عالم الأحلام وهمى لا وجود له فى الواقع والاستيقاظ من الحلم 
تتبعه صسدمه ححقيقيه , 

ما سيق يمكن أن نستخلص من ذلك أن ماية الطفل المراعق من 
رغياته العشوائية وتصرغاته الاندفاعية نمر القطاً يتطلب الحكية فى 
التصرف واهدؤٌ ف المتاقشة وتجدب الانفعال والثورة والسيطرة والغضي» 


55 


الفصل الثامن 
دور الأب لتجنب المشاكل 
النفسية فى المراهقة 


ه الاب والخحرية الشخصية للمراعق . 
؟" ل الشروط التى يجب توافرها فى شخصية الأب أمام ابنائه المراهقين . 
۳ س اة حب الوالدين للمراهقين . 
٤‏ س حواص الب المقدم للم اهقين .. 
ه س الشروط الواجب توافرها فى حب الأب لأبنائه المراهقين . 
5 ل على الأب أن ينح أبنائه المراعقين : 
١‏ الحب بدو تدليل . 
؟ ل ارم يغير قسوة , 
۴ س ارعاية يغير تدخطل . 
4 ل أنفاق بغر تبزير . 


الأب والصحة الدفسية لابئائه وبناته المراهقين 
أو 
المراهقة ودور الأب فى توفير الصيحة لابناثه و بناته 


الأب والحرية الشخصية للمراهقين : 

على الأب أن يدرك بوضوح ما لديه من سلطات وما يترتب على 
تاق السلطاتب من مسكثوليات 35-3 و*خخمة قاللاب حا م الدولة 
الصغيرة وهی الأسرة ٤‏ وهذه الدولة الصغيرة 8 تتمتع بكل اا سات 
الدولة .. قنفيها الحامم وفيها القاضى وفبها المشرع وفيا الدافع عن 
كياتها »> وفيا المنعج ء والكقيل بالإنفاق على أفرادها ورعايتهم . والأب 
هو هذا كله » مع مشاركة الأم له فى جميع سلطاته .. 

وليس معنى هذا ان الأب طاغية يحكم الأسرة بالخديد والدار فالحقيقة 
أنه لا يوجد تعارض بين أن يكون الأب شفيقا انیا على أبتائه وبتاته › 
وبين أن يكون ممسكا برمام السلطة ومحددا للقيود والممنوعات التى 
تستند لل سس معقولة 3 واتی 7 تعود و النبأية بالفائدة عل أولاده 
وپناته , 

أربعة أنواع من الضوايط يجب على الأب أن يكفلها لأبداثه 

وبداته : 


هنال أربعة أتواع من الضوابط يجب على الأب أن يكفلها لأبنائه ويناته 


¥ 


وهى الضوابط الجسمية والوجدائية والفكرية والاجهاعية وهذه وإن 
ظهرت كمحددات للحرية لكنبا بالفعل تؤدى إلى حرية -حقيقية . 
وهذه الأنواع الأربعة من الضوابط يجب أن تخازر وتتكامل فيما 
بيتبا » لكى تشكل مدى حرية الشخصية . 
أمفلة : 


الأب الذى ممنع أبنه من التعب ف القيظ ويآمره بالبقاء فى البيت 
غا يحقى له بذلك إحدى الضوابط الأساسية أنى الضوابط الجسمية . 
الأب الذى يشترك مع الطبيب فى الحيلولة بين إبنه ويين بعض 
الأطعمة فى أثناء مرضه إنما يساهم فى تحقيق جانبا من هذه الضوابط 
لذلك الابن » أى الضوابط الصحية والتحرر من المرض الذى الم به . 


الأب الذى ينع أولاده من التسكع فى الشوارع والوقوف على 
نو ای الشوار ع مع الضائعين من الشباب ء إغا يكفل له الخرية 
الأخحلاقية من حلال القيود التى جيددهاً , 

الأب الذى يضيق الخداق عل إبنه أو ابنته المراهقة للإستذكر قبيل 
الامتحان ع وعدم الذهاب إلى السينا خوفا من تضييع الوقت الذى ينيغىي 
صر فه فى التحصيل إثما يحقق لا الحرية الفكرية . 

إذن فالحرية شىء حف احتلافا جوهريا عن السيب والتحلل عن 
القيود » إن الحرية التربوية ؟ نفهمها هى تحرير الإستعدادات والقدرات 
والمواهب والإمكانيات الشخصية وإخراجها من حيز الكوت إلى حير 


¥ 


الواقع الطبيعى والواقم الاجتاعى وذلك لأننا لا نعيش ف بيعة طبيعية 
فحسب » وإغا نعيش أيضا وبالدرجة الأولى فى بيقة أجواعية . 

على الأب أن يكون متلا أعلى لابتائه المرأهقين : 

عليه أن يكون معتدلا ف سلوكه وق إتفعالاته وى إتجاهاته کی 
يتمثلون به فليس من المعقول أن يصن الأب أولاده وبناته على تجدب 
الخمر والتدتحين لكى تتوقر الهم آلخحرية الاجتاعية وهو شخصيا مدمن 
الخمر ومتهبماك ف التدحمين . 

فالحرية التى يريد الأب أن يتمعم بها أبناءة وبناته المراهقين تتوافر 
هم أكثر ما تتوافر بأن يشاهدوها ممارسة فى حياة الأب فياخذونبا عنه ؛ 
ويتشبعون ہا وجسون بالاعتراز بها . 0 

على الأب أن يكون واعيا بتغيرات امجتمع : 

ولكى يتمكن الاب من توفير الحرية لأبنائه وبناته المراهقين ع فإن 
عليه أن يكون ابن عصره وألا يتخلف عن ركب الحضارة المتغيرة 
بإأستمرأر ۔ 0 ۰ 

فالمراعقون تواقون إلى الحرية التربوية » ولديهم الرغبة فى إحراز تلك 
الحرية ولكن المشكلة الكبرى والمتأصلة التى تقف حائلا أمام طريقهم 
نحو الحصول عل هذه الحرية هو شعورهم بأن الأمبه بعيد عن التطورات 
والتيارات الاجتاعية المتلاحقة وأنه صار مزل عن الحياة وإنه قد إنصرف 
إلى الماضى يعيش فيه ويستهبدى بقيمه تی لا یری الى الجدديدة . 


١+ 


على الأب تجسب السلبية أمام مشكلات الراهقين : 

إن السلبية التى زبديبا كثير من الأباء أمام مشكلات أبنائهم المراهقين 
هي المسعولية ععمما نراه من تسيب بين المراهقين والمراهقات . فالمراهقون 
وللراهقات غاجة إلى تحرير أنفسهم فإذا لم يجدوا سبيلا إلى ذلك 
ووجدواً الكبار متمثلين فى الآياء عاجزين عن الإرشاد عن طريق ا-لدرية 
فإنهم لابد أن يلجأوا إلى العسيب والإنلال » وكان التسيب هو 
إحتجاج لا شعورى على الأباء يعلن فيه المراهق والمراهقة أن اباءهم قد 
قشلوا فى توجيهم الوجهة السليمة » ولم يكفلوا! لهم إخرية التريوية 
الفردية لوجودهم وتقدمهم الاجتاعى . ) 

الشروط التي يجب توافرها فى شخصية الأب أمام ابنائه 

المراهقين :` 

ولا : 

أن يكون الأب قادر؛ على ترجيح كفة الحاجات على كقة الرغيات 
الاب اللقأعر أو الکن أو الذى لا يحافظ عل صحته يسيب إدماته 
للقدحين » لا يستطيع أن يحظى بحب أبنائه المراهقين وبتاته الراهقات. 
ولا يجد حبه هم صدی قویا فى تفوسهم . ) 

انيا : 

ان يكون الأب شخصية متطوره أبد! » والتطور معتاه الوقرف عل 
تيارات العصر وعلى الظروف التغيرة وأت يعدل من سلوكه ومخطاطاته 
فق الحياة وخا لظروف ألفيأة الجديدة . 


لالا : 


القدرة على الكسب وقتسم مجالات جديدة للرزق وذللك آن الابناء 
والبنات ف الراهقة بسجبون بالشخصية البى لا تفشل › والقادرة على 
التحكم ف الظروف والتكيف للطوارىء الحديدة » وعدم الركون إلى 
اليس بعد مصادفة موقف صعب . ويبمهم أن يكون الكسب 
مشروعا » وحتى إذا أبدوا رضاءهم للاب الغشاش أو الختلس » فان 
ذلك لا يكوت إلا رضاء سطحمما اليا من اسي والتقذير . 


وأبعا : 


حسن التصراف فى الدخل والقدرة. على تقدير الاولويات فى 
الاتفاق . وتقديم الأهم على المهم كى يستطيع أن ينال تقدير وإحترام 
#بنائه وبناته أل أهقين , 

اهمسا :+ 


ان يكون مثقفا لديه من المعلومات العامة الكثير » يعرف شيعا عن 
كل شيء ما أمكن . فالمعلومات المتجددة تكسب الشخصية قدرة لخوية 
جديرة بالا عجاب . ويكون هناك توأزن فيما بين الأفكار والكلمات 
المستخدمة . فهذم الشخصية التقعحة عل اجدید ۽ والتى تشخف 
بالقراءة وتتمتع بالجاذبية التى. تجعل الأبناء والينات ويخاصة فى خترة 
الراهقة » يقيلوت يلمي والتقدير على الأب المت بتلك الششصية 
الممفتحة المستئيرة . 


¥ + 


سادسا + 

القدرة على الإقناع . غالأب الذى يسند “كلامه پا جج القاطعة يغير 
سقسطه + أى ععظى باعجاب وحب أبنائه ويناته المراهقين . 

سابعا : 

القدرة على تقدم المشورة الصادقة » واتمعع بالحكم فى تقدير الأمور . 
فالمراهق وللراعقة هھ يريك أن يج عند والده المشورة الصاة والصادقة 
والمفيدة والعملية التى تقيهما التعثر فى الحياة الاجتاعية أو التعرض 
للمؤاخذة أو الحرج . 00 


اهنا : 
التجاح ف العلاقات الأجباعية و الخو 8 على فض المناز عات : 


| فالآب الحكم الزن وجدانيا والقادر على فهم الواقف الاجهاعية 
والقادر على التأثير على شخصية الآحرين » والقادر على جمع الشمل 
وفض المازعات لهو الأب الجدير باحراز حب أيتائه وبناته المراهقين 
وتقديرهم له . | 

'ناسعا : 


السلوك القويم والوفاء اام : 


لكى حظى الأب بحب أبنائه المراهقين يجب أن يكون شخصية 
مستقيمة ف السائل الجدسية» عفيفا عن الدنايا » مخلصا للأم فى 


ا ؟١‏ 


حضورها وغياببا » فى صحتبا وق مرضها فهذا الأب يكون مثلا أعل 
لأبنائه وموضع إحترامهم . 
عاشر! : 


| 
حب الأم والغيرة على استمرار الكيان العضوى للأسرة » وتماسلك 
أفرادها فاحساس الأبناء والببات بأن الأب يذل جهده للحفاظ عل 
الأسرة وعلى تماسكها > وإزالة الخلافات التى تدشب بين بعض أفرادها » 
تجسلهم يقدرونه , 


على الأب أن مح ابائه المراهقين الحب يغير تدليل : 


له ونخاصة والديدء وقد ينقد البحض حملا ان حب الم لبها آم 
من حب الأب لابنائه . ولكن الأبناء والبنات وبخاصة ف المراهقة يماجة 
إلى حب الأب قدر حاجتهم إلى؛ حب الأم . وحب الأب يقتلف فى 
نوعيته عن حب الم . 


ذلك أن حيه لأبناته يتضمن ق نفس الوقت معدى الرعاية والجماية 
من الاخطار والمجهول . وشاهد ذلك أن الأب هو المهيمن على الأسرة » 
وهو الذى يمدها باللقومات ألتى تقيبا شر العوز » وهو الذى يكفل 
لافرادها المسكن » بل أنه عامل موثرا إلى سحل بعيد فى توجيه دفة 
المستقبل من حيث التعلم والمهنة أو الحرفة الى سيتخذها الأبناء والينات 
'موردا للرزق هم ف المستقبل . 


١ ١ م‎ 


والأب هو المدافع عن كيان الأسرة والواق لحا من شر من تسول 
له نفسه بالغدواث عل -حرماتيا وممتلكاتها . 1 

أهمية حب الوالدين للمراهقين : : 

وحيث أن الام قد صارت فى أسر كثيرة تشارك الأب فى الإأنفاق 
على الأبناء والبنات » فان النوعين من السب قد تقاريا . ولكن مازال 
الأب يعد المدافع عن الأسرة » وهو المسعول الشرعى والأساسى عن 
الإنفاق عليها والتصدى للدفاع عن حقوقها . 

أهمية دوو التربية والتوجيه اتوفير الحب المناسب للمراهقين : 

وعلى الرغم من إن الحب عاطفة طبيعية فى قلوب الآباء والأمهات » 
فان من الضرورى العمل عل صقل هذا الحب الطبيعى وصيغه بالصيغة 
الاجتاعية المناسية للمطالب الاجهاعية التى يفرضها الجتمع . 

ومن هنا يأق دور التربية والتوجيه لخدمة الآباء والأمهات حتى يأ 
حيهم عناسبا ومفيدا لأبنائهم وبداتهم فى فترة المراهقة . 

وخطورة وظيفة حب الآباء لابنائهم وبناتهم إنما تأق عن إت كثير 
من الاباء يخلطون بين حاجات المراهق وللراهقة وبين رغباتهم . 

ورا يتل البحضص بين الرغبة وبين الحاجة » فيعتقدون خطأ أن كلمة 
الرغبة وكلمة الحاجة هما كلمتان مترادقتان والواقع غير هذا تماما . 

أمخلة للتفرقة بین الرغبة والحاجة : 

› س طالب فى أواخحر العام الدارعى » بحاجة إلى مرأجعة دروسه‎ ١ 
ولكن لديه رغبة ملحة ضور أحد الأفلام السيتائية التى يبو إلى‎ 
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مشاهدتبا . إذا جري وراء رغباته فان يكون قد داس حاجة عامة فى 
حياته تتعلق بمستقبله الاجتاعى . ولكن إذا فضل حاجته إلى الاستذ كار 
على رغبته فى حضور القيلم فانه يكون قد اخبتار الطريق السليم . 


۲ ل أن الشخص السلم ء يتتاول الطعام ليشيع رغبة وحاجة فى 
نفس الوقت ١‏ ولكن الشخص المريض بالتيفود مثلا » نكوت رغيته فى 
تناو وجبة من الطعام متعارضة مع حاجته إلى الامتتاع عن اكل هذا 
البوع طول فترة مرضه فإذا طاوع رغبتة يككون قد حالف حاجة جسمية 
كانت أولى بالطاعة من الرغية فى أكل هذا الطعام . 


ولا شك إن الحاجة أعظم قيمة من الرغية ؟! ذكرنا » ونحن دائما 
كمريين تحاول تدريب أبتائنا على تفضيل حاجاتهم عل رغياتهم » بل 
أننا اول چاهدین اقيق ألو ازن بين اللباسات والرغيات . 


الأب .. وإشباع حاجات أبنائه المراهقين على ان له 
تتعار ض مع سحأ جاتهم : ْ 
ما سبق يتضح ما على الأب من مسعولية كبيرة تجاه أبنائه ويناته 


المراهقين فى العمل على توفير كل ما يشبع حاجاتهم ع بل وتحقيق كل 
رغباتهم إذا لم تكن متعارضة مع -حاجاتهم . وألاب العاقل هو الذئ- 
يستطيع اتمييز بوضوح بين حاجات ابدائه وبين رغباتهم وأكثر من هذا 

هو الأب الذي يستطيم إن يمير بين الرغبات الضارة والمفيدة . ْ 
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خواص أب المقد.م للمراهقين : 
الحب حاجة يجب العيل على توفيرها للابناء والينات خلال ححياتهم 
كلها » ويوجه غاص خلال فترة المراهقة .. وذلك أن هذه الفترة تمعاس 
بشدة إلى اول على جرعة حب كبورة بصفغة دائمة وكذلك الحماجة 
الشديدة والمستمرة إلى أن يجد الشخصية الجديرة بحبا . ويجب على 
الأب أن يسعحوذ عل قلوب أبنائه وبناته ويكون جدير! باحترامهم حتى 
يكون صالخا كشخصية تحظي بحبهم . 
وهناك علاقة وثيقة بين ما يستطيع الأب تقديه من حب لأباثه 
وبنائه المراهقين وبين ها يمكن أن يعبروأ عنه من حب ء غيقدر مأ يقدم 
الاب إلى آبنائه وبتاته › یتال مہم ؛ ولكن تقديم الب من جانب الأب ْ 
ليس و ححمده الضمات الكاق له لكى يحظى يحب أبنائه وبناتهء ولابك 
من توافر عدة شروط -حتى يستطيع الأبناء والبدات تقبل حب الأب 
هم + وحتى يكونوا على إستعداد لتقديم الحب إليه . 
الشروط التى يجب توافرها فى حب الأب لأبتائه وبناته 
لمر اهقين : 
أولا : 


يجب أن يكون سحب الأب لأبنائه وبناته أل إعقين مساعدا على إحراز 
التجاح فى الياة وألا يكون عائقا أو معطلا همم عن التقدم فاب 
الصحيم ليس عائقا أمام التقدم بل مساعدا له , 
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كايا : 
ألا يكرن وسيلة للتدخل فى كل صغيرة وكبيرة ى حياة المراهقين 


الأيناء والبئات . 
اا : 
يجب أن لا يعير عن الحب بوسائل منغرة مثل كارة التقبيل والتدليل . 
وأبعا : 


يجب إلا يكون هناك تفرقه فى الحب ء فالأب العاقل هو الذي يبوزع 
لحب بالتساوى بين أبنائه وبناته المراهقين ع وألا ييدى زيادة فى الب 
لاهم عل حساب الباقين . 
تمعامسا : 

آلا يستخدم الحب كأداة لعاقية الآخرين من الأيناء أو اليبات 
لاغاظتبم أو النيل من عكانتهم بالأسرة . 

سأذسا : 

يجب إلا يكوت حب الأب سبب ف امتماعه عن تقديم التصيحة أو 
التأديب » أو حتى توقيع العقوبة على الخارج على الأصول المرعية أو 
الأخلاق الكرعة . 

سابعا : 

يجب ألا يؤدى حب الأب لأولاده عن توضيح الالم الذى يشعر 
يه الابن أو الابنة المريضة عتد اجرام عملية جراحية تتألم خخلاها .. 
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يجب إلا يكون الحي الأبوى إداة لمسخ شخصية الاين أو الابنه 
المرإهقة قتطقىم خوراصها ومعالمها الحقيقية . 

تاعا + . 

يجب ألا يكون اسب عاملا على تعطيل أو شل حركة الابن أو البدت 
فى تحمل مسفولية الحياة أو المتصول على الاستقلال التدريجى . 

عاشرا : 

يجب ألا يكون الحب الأبوى على حساب بحب الأب للام » فبعض 
الآباء ينصرفون يحب إبنائهم وبناتهم عن إستمرار حيهم للام . 

ونستطيع أن نوجز جميع الشروط العشرة السا السايقة لحي الاي لابتاثه 
المراهقين والرئهقات فى شرط واحد هو أن وت جیه لم جا ار 
عن الأهواء الشخصية وأن يكون لمصلة الأبتاء والبتات سواء فى 
المستقبل القريب أم فى المستقبل اليعيد .. 

على الأب أن يسم ابباته المراهقين : 

. س الحية تلمع له تدليل‎ ١ 


۲ س الحزم بغير قسرة . 
۳ س رغاية بغر تدخل . 
؟ سد إنفاق بفیر تیذیر ۔ 


1 الحب بدون تدليل : 

وقد سيقت الاشارة إليه . 

۲ س الحرم بغير قسوة . 

مما يمل المراهقين والمراهقات محاجة إلى من يساند إرادهم ويسم 
المواقف والمشكلات معهمء أن طبيعة المراهقة تتسم بالتذبذدب بين 
الطقولة الفجة والرجولة أو الأنوثة التاضجة . فنجد الراهق فى الحظة 
ما يتسم بالرجولة كأشد ما تكون الرجولة ولكته ما يغاً بين الحظة 
ينقلب طقل صفغير . وكذلك فإن الراهقة تكون فى ا لحظة ما عتلبسه 
بأثواب الغتاة التاضجة ء ولكتبا سرعان ما تتقلب طفلة تطلب الحماية 
والرعاية , 

س إلهزرم لحماية المر اهق من التذديذب 

وواجب الأب قى جميع الخبالات أن يحمى إبته المراهق وابنته المراهقة 
من التقلبات التى تقابلهما فى الححياة . والواجب أن يكوت حازما متبصرا 
بأأحواهما ومتمكنا من إقناعهما باخضاع تقلباهما أرجاخة فكره ع 
وسلامة منطقه ؛» وحصافة أرائهع ومتانة خعيراته , 

وهنا نشير إلى ضرورة ثقة المراهق فى الأبه وف نزاهة أحكامه حتى 
يسم القيادة له وحعى يثق ق مشورته , 

الحزم المشفوع بالحب المستنير لا القسوة : 

الحزم الذى يجب أن يتمتم به الأب ليس معناه القسوة أو مصادرة 
حرية الراهق والمراهقة فى تسيير شكوث حياتهما وليس معناه أن تسير 
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حراكة سلواكهما بتوجيه من الخخارج » وأن ينتظرا فل كل سغيرة وكبيرة 
لكى يتلقيا مشورة الأب . إن أبا من هذا النوع يوصف بالقسوة وليس 
بالحرم . ظ 
فالأب القابى هو الذى يعمد إلى مصادرة حرية أبنائه المراهقين 
والمراعقات + وهو الذى لا يترك هما حيرا من حياتهما يسلكان غيه 
وهو الذى يصادر حرية الإبن والإبنه من التعصرف وف تحمل المسكولية . 
فالأب: بامتخدامه الحرم المشفوع بالحب المستدير» ّا يكون 
مقرب أثذى يأععق الخاضعين . لتدريبه ببعض الشدة »> وبا يبدو أنه 
قسوة ظاهرية » والواقع إنه حزم متبصر يشاهد الواقع والمستقبل . 
اس الفزم: المصحوب بالتخويف البسيط البناء : 
ان عامل العخويف له أهميته فى تكوين الشخصية الاجهاعية وذلك 
أن الخوف كلملح على الطعام . إن قل عن الحد المقرر عسار الطعام 
ماسسخاء وأن زاك عن العقول مار مشرا للمذاق . 
والإنسات فى جميع مراحل عمره بحاجة إلى جرعة من الخوف تحميه . 
من الشرور ؛ بل تحمية من التورط فى تصرفات يعض أصيع الندم على 


إنياتها . : 
ما يبب مراعاته عند استخدام الحزم والتخويف 
للمراهقين : 


ود يجب ألا يستخدم التخويف محماقة وإلا القلبه المراهق 
والمراهقة إلى عصاة يقاومون جميع ما يصدر إليهما من أوإمر . 
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۲ يوجه الخوف لدى المراهق والمراهقة إلى ما يمكن أن يصيب 
احکم هو الذى يستطيع توقير فرص الإحساس بالكرامة لدی اللراهقين 
إذاهم لم يراعوا السلوك السوى . 

أفضل نوع من البسخويف ما أنى بطريق غير مباشر » والراهق 
والراعقة هقة لا يبان التبديد ء ولا يرغبان فى أن يساقا إلى ما يتبغى عليهما 
إتخاذه من التصرفات إنبما يتأثرإن بالاجاء غير المياشر اکر بكثير من 
تأثر هيا بالكلام المكشوفب والتصائح العلنية . 

سه 7" عدم معام ارم واتخويف بالشهير بأنائه 
والخصيف ان نفس الوقت لا يعلن مفازى أبنائه الراهقين أمام الناس 
ولا يعلن عن أخطائهم على الملا » انه يتخذ من الترجيه ومن الأوامر 
الحادثة وسيلة فعالة وباترة للسلوك الردىء . 

مضار المغالاة فى استخدام الخوف للمراهقين : 

. يلغى شخصياتيعم ويقضى على ما يبا من أصالة‎ ١ 

؟" ل ول ينيم وبين جبرية ألنياة وبينبم وبين تحمل المسكولية . 

“" ل يسلب الشخصية قدرما على إدراك مقوماعيا : ا يفقدها 
قدرجبا على قيادة تفسها ء بنفسها بل انه 'يفقدها القدرة على التواؤم 
والتكيف للمجتمع ومطالبه وظروفه . 
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سد يصيعح المراهق شخصا غريا عن راقعه وشاذًا فى تصرفاته . 
يصاب فى النباية بالمرض النفسى أو العقق . 
الفروق الجوهرية بين الخزم والقسوة : 


۹ — الحزم يكون متبصرا بظروف الموقف ومقوماته بل وجالة 
المراهق والمراهقة النفسيةء أما القسوة فتكون عمياء لا تأحذ الظروف 
الموضوعية والظروف الئفسية فى الإعتبار . 


؟ ‏ الحزم صدى لمصلحة المراهق والمراهقة برها تكون القسوة 
صدى للأحقاد فى نفسية الشخص ء فالأب اللخازم لا يصدر فى حزمه 
إلا معرفة أكيده بن حزمه يوصل إلى الطريق السلم أنا الأب القابى 
فإنه لا يستطيع أن بميز بين. ما يفيد المراهق ويين. ما يضره إنه يصدر 
فى قسوته إنفعالات تجيش فى صدره وهى الفعالات قائمة حقوده غير 
ستبتسر ه بالعواقب . 


© ازم پسعہدف مسأغدة ة المراهق على أصلاح نفسه بنفسه > 
بيها تستيدف القسوة سلب إرإدة المراعق وجعله عاجرا عن إصلاح نقسه 
وإغا يكون كيح جماحة من الخارج من جاتب الأب . 

غ ‏ فى الحرم سبع الأب بأن يكون حزمه وسيلة معاونة على ترشيد 
المراهق ومساندته على تمحقيق النظام التفسى والاجتاعى فى أقرب وقت 
ممكن فالخرم إذن وظيفى ولا يعدو أن يكون وسيلة .. أما القسوة فهى 
هدف فى حد ذاثت ا ء تصدر عن الاب المريض بالسيطرة والسشلط على 
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الشخصيات النحيطة به ونخاصة أنائه ويناته الأب القامى يا يفرح 
والاستشلال تحمل للسعواية » بل أنه رن لذلك > و يتمنى ب ظلو! 
صخار! يكيل طم العذاب وييطش , بهم كيفما يشاء , 

© س والحرم أهعدافه إيجاببة واضحة العام بينا القسوة سلبيه ْ 
وأهدافها أيضا سلبية فالآب الحازم يرغب فى تحقيق أشياء من وراء حزنه 

مع أولاده و يريد ا تكون أشياع بتأعم و ليست آشیاء نال عن 
شخصیات أبتائه وبنائه . ۰ 

5 الحزم يكون المشفوع بالحب الصادق المتبصر من جانب الأب 
والقسوة مش فو یه مجو تید من الاتفعالات وال قاد العمياء 2 

فهناك كثير من الأباء لا يتمتعون يالعقل الراجح ولا بالسوية أو 
الفضيلة . ومن ثم فتك تجد كثيرا من هؤلاء الآباء قساة فى معاملتهم 
لأبنائهم وبتاتهم ولا يتعاملون معهم بحكمة » ويحب مستتير وصادق . 

۷ الیرم یعرف ادود الى يصل إلا و الدود التى يققف عندها 
فاخرم متيصر ومتفتح أما القسوة فإنها لا تعرف لنفسها حدودا فالقسوة 
عمياع . . ْ 

الأب الخازم لا يستخدم حرم إلا بقدر ولا يعشيث بان يكون حزمه 
ف كل المواقف ومع كل إين من أبنائه وبنفس القدر . قالاب الحكم 
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برغب فى التبصير لا الانتقام للمجتمع . أن الأب مرب قيل أن يكون 
عحققا للعدالة إنه يريد أن يذهب بابنه أو أبنعه إلى شاطى» النجاة من 
الشطط والتبور . 


فبلخرح يستخنم الأب زمه لتحقيق مصلحة الاين أو الاببة . أما 
القسوة غهو يستخدمها لکيل مهما . 

م _الجرع يساعد المراهق والمراهقة على الاستقلال التدرييي > بيا 
القسوة لا نحق إلا العبودية وققدات الا ساس بانسو لية وإمتنا ع تيور 
الشخمة 2 


. الحزم يعرف أكثر من طريقة لإلجام نزوات المراهق والمراهقة‎ ۹٠ 
بيها القسوة لا تعرف طريقا لعحقيق ذلك إلا القهر وقمع كل عا يتم‎ 
. على الخروج من خط المرسوم من جاتب الأب‎ 


٠‏ الخزم يساعد المراهق على تحقيق قدر أكير من التكيف 
للحياة . بيا تجعل القسوة امراعق والمراهقة غريين عن الجعممع وغير 
متكيفين للحياة الإجهاعية . 0 


1ب الحزم پال إستحس ان الام سوام بالأأسرة ام غبار جا ٤.‏ 
بينا تثال القسوة السخط والإحتقار من جميع معارف الأب القاسى 
وطبيعى أن يحظى الأب الحازم بإعجاب وحب إبنائه المراهقين وتقديرهم 
ينا يسخط أبناء وبعات الأب القأسى عليه ويتعمنوث اختفاءه عن عر سم 
حياة الأسرة فى أقرب وقث ممكن . ِ 
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وأخيرا قد يكون لسان حال المراعق ف بعض المواقف مطالبا الكبار 
بالجامة فهو يتلفت حوله طالبا العون » ويفاصة من الأب وكثير من 
الكبار الفاشلين ينددون بابنائهم الذين لم يأحذوا من الجامهم فى وقت 
المراهقة ويقولون ( لو أن ابائنا كاتوا حازمين معنا إذن لكنا قد شققنا 
طريقنا فى إلحياة على نحو أكثر نجاحا وقلاحا مما عليه حالنا اليوم ) 

على الرغم من أن الرعاية تتضمن معنى التدخل فإننا مع هذا ميق 
بين الرعاية والتدخل ء وذلك يجعل الرعاية لا تعنى التدخل بالطريق 
المياشر ء بل بالطريق غير المياشر . فالتدخل المباشر يجعل المراهق والمراهقة 
جرد خامة تخضع للتشكيل » بحيث لا يكون لها دور إيجانى فى توجيه 
اقات و فق المعو مات الشخصية التى جيلاة عليبا . ا 

: أنواع الرعاية‎ ١ 

من مصلحة المراهق ان يكون التدخل غير هباشر . 

ينسم الأياء إل وعين أساسين - 

أ س نوع يؤمن بالعدعل البأشر : فتنكون التربية فى هذه الحالة 
موصوفة بإنها تربية ميكائيكية وفيبا تدكر على الأطفال والمراهقين الحرية 
فى الاختيار » وتعدبر أن الكبار و-مدهم هم الجديرون بالإختيار للصغار» 
لأنهم وحدهم الذين يد ركون پوو سح مصاحٌ الطفل + وما قد يعطل 
أو يعرقل تلك المصالح ‏ وتقوم هذه الفسلفة الميكانيكية على أساس من 
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الاعتقاد بان الطفل صفحة بيضاء يكنب علييا اربوك ما يريدونه » 
ويمحون ما يجب محوه متها »> ومعنى هذا إن المؤمدين بهذا التوع من التربية 
ينكرون الدور التفاعلى أف التربية ويعتقدون أنها عملية إملاء وتشكيل 
ملاعم الشخصية . 

به س فو م يؤمن بالعد عل غير المياضر : الغسلفة الديناميكية : 


وفيبا يعتقد أن العربية عملية مشعركة بين المرى من جهة والطقل 
أو المراهق الخاضع لاتربية من جهة أخرى . فالطفل أو المراهق فى التريية 
الديناميكية هو شريلك للمرق فى عمملية التريية إنه ليس حامة يراد 
تشكيلها أو تحديد ملاعها . إنه كائن حى يتضمن بالفعل كل مقومات 
الشخصية » وليست مهعمة المرلى سوى الكش عن تلك الاستسدادات 
والامكانات : وإخعراجها من حيز الكوت إلى حيز الواقع الخارجى . 

فالعربية الديناميكية إذن بثاية تفاعل لا تعرف تتائجه بالضبط . 
فموقف المرلى فى هذه الحاثة موقف حدمى تخمينى وليس موقف الوائق 
من التفاعل ولذ! فإنك تهده يهل كثيرا من العناصر التربوية التى يحتمل 
تفاعلها مع الطفل والمراهق » ويوفر لحا جميع الظروف التى يرى آنا 
أصئح من غيرها للتفاعل ويتركها وشأنها . 

لمهم فى موقف الأب الذى يؤمن ببذه الفلسفة الأحيرة هو موقف 
اعت غ بان للمراعق وأترإهقة نطاقا معينا يتح ركاث فيه » ويسيطرات 
عليه وهذا لا ينطبق على حالة المراهق وحده : بل يتطيق أيضا على الطفل 
الصسغير . قالواجب على الب المؤمن يبذه الفلسفة إن يترك بدائل 
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السار مام أو لادء وذللثك تی کل متهم أشسقاصا يصئعون 
شخصياتهم بأيديهم » فلا تأقق شخصياتهم زائفة بعيدة عن الأصالة . 
فنحن مهما قلنا عن البيقة من حيث قوة تأثيرها فى الإنسأن . غمما لا 
شلك فيه إن المقومات الورائية التى نولد ببا -جديرة باعتبارنا ٠‏ ميث 
لا تأ تربيتنا لأطفالدا ومراهقينا من فراغ » بل تأقى على أساس مما اعطى 
للطغل بالوراثة . ّْ 

مدى الخرية التى يتمتع بها الطقل يأخذ فى الانساع كلما تقدم 
من مرحلة عمرية إلى مرحملة عمرية تالية : 


معتى هذا أن المراهق والمراهقة قة يهب أن يستمتعا بنطاق واسع للتحرك 

والتصرف ويجب أن يسمح هما بالتعبير عن دخايتهما بحرية ٠‏ أما أن 
يعتقد الأب أن المراعق أو المراهقة لا يعدوان أن يكونا طفلين > 

أت سحا الخرية للفكر والتصرف أكار ما عنم للطفل » فان ممن 
متاه مصادرة حرية يجب أن تكفل » ومعتأه انث تشويه ملاح يبب أن 
#تصددء ومعناه مصادرة مسكولية يجب أن يترك للمراهق والمراهقة 
قرصته كافية لتحملها.. 

على الأب أن يشجع المراهق والمراهقة على الفطام النفسى 
والاجټاعی 

الأب الصيف هو الك يساعد أبنايه على الاستقلال عنه + ولا 
يحون تدخله فى شعونهما إلا بالقدر اللازم الحفظهما بعيدا عن المزالق : 
وبالقدر الذدى يوازره مموها وتقدمهما نحو الاستقلال > والتقدم فى 
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الحياة واستغلال ما لديبما من إمكانيات وقدرات وعليه أن يتوقف عن 
البدعل بدلا من أن يأقى تدعله مضيعا لا لدى للراهق والمراهقة من 
استعدادات طيبة » وحتى لا ينتج عن تدحله غو شخصيات أبنائه ع 
وحتى لا يفشل فى الوصول إلى مبتغاه » وياقى تدخيله معهم بغير ما 
تصدره من نائج . 

س يجب أن يقعصر تدخل الأب الحصيف فى شكون ابنائه 

المراهقين والمراهقات على لطاق الاساسيات : 

فلا يقحم تفسه فى الفرعيات والتفصيل » بل يعطى أبنه وابتته 
الغفرصة لتشكيل شخصيعيا ويخاصة فيما يتعلق بالفروع ء والكلام عن 
الاساسيات أو الفرعيات يسوقنا إل الكلام عن النسيية. فكثير من 
الأساسيات فى قعرة معيئة من مراحل امو » يعد من القرعيات فى قترة 
أخرى . عيذ مثالا لذلك كتابة لخط ع إن تعلم الخط فى مرحلة معينة 
( اللرحلة الابتدائية » » يكون من الأساسيات » ولكنه يصير من 
الفرعيات فى المراحل التالية . 

لذنك يجب على الأب أن ييز بين الأساسيات والفرعيات فى كل 
مرحلة عمرية ‏ وعليه فى المراعقة أن يقف على الأساسيات والفرعيات 
فى حياة المراهق والمراعقة وأن يمنع نفسه من التدخل فى الفرعيات 
ويتركها لابنه وابنته ولا يكوت تدضله إلا بالئسية للأساسيات فقط 
ويتطلب هذا من الأب أن يكون متطورا ولا يتجمد فى معاملته لأبناقه . 

الفروق بين الرعاية والعدخل فى رعاية المراهق : 

١‏ ل تسعطلزم الرعاية الاستعائة بعمليتى الإقباع والاقصساع المستمرين 
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أو الجدل بين الطرفين أما التدخمل : فإنه يستلزم الفرض الفكرى من 
الكبير على الصغير . ولا شاك أن الطريقة الأولى تساعد كلا من الأب 
والمراهق على المو الفكرى وعلى التفعح الذهنى , 

؟ س تتطلب الرعاية توافر التفاعل المشترك فيما بين الكبير والصغير 
أما التدخل فإنه يقتضى الفرض والاجبار من طرف واحد هو الكبير 
على الصغير . 

سم اتستلزعم الرعاية الأخيذ بالفهم التطورى بطبيعة الإنسان 
الذاتية .. أى يكون متابعا لا يحدث من تطورات عقلية لدى أابنائه وبناته 
المراعقين قلكل شخص خصائص ذائية تختلف عن حصائص غيره . 
حتى وان اشترك فى إطار عام من اللتضائص المشتركة أما التدحل فإئه 
لا يعمل حسايا لذلك التطور . ظ 

٤‏ سس تستلزم الرعاية تغير الوسائل المستخدمة بحسب الظروف 
القائمة . فالاب الذى يؤمن برعاية أولاده دون التدخل فى شكوتهم » 
الوسائل التى دأب على استخدامها . أم التدمل فإنه لا يؤمن إلا بوسيلة 
واحدة لا تتغير حتى وأن ثبت فشلها فى التعامل مع المراهق وامراهقة . 

© س أت الرعاية توفر الطمأنيئة للمراهق والمراهقة » وذلك أن الأب 

أما فلسفة التدخل فاتبا لا تورث إلا القلق للأيداء والبئنات الراهقين , 
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5 يشجع الأب المَوّمن بالرعاية الأولاده وبناته المراهقين على إبداء 
الرأى فهما يدور بخلدهم من نقد للا خرين وتقد ذاق . 

أما الأب اومن بالتدحل فإنه يصادر حرية النقد مصادرة تأمة » 
ويحذر أولاده ويناته من الوقوف على أى تقيصة فى طريقة التربية التى 
>خضعون لحا وأت يلترموا السابية بأ يتقيلوا كل ما يقال لهم بغير أدفى 
مناقشة . 
٠‏ ۷ س ان الأب الممن بالرعاية لا يعمد إلى تحديد ملاعم شخصيات 
أبنائه ويناته المراهقين بطريقة مسيقة ء» يل هو يقدم الجو التريوى اكلام 
للدمو بغير أن يتسائل عما سيحدث من نتائج » وعما ستؤول إليه سماتهم 
3 , لشخصية . 

أما الأب للؤمن بالتدخل فإنه يحدد قسماث شخصيات أبتائه وباته 
المراهقين بشكل عسيبق + يغفسبب دا ذا و جف ان ما تحددة شم عن 

يتضعم ما سبق مأ للرعاية التربوية من ميزات تفضل عن التدعل 
الباشر . ظ ؤ 

وفيما بلى المزايا التربوية المتأنية عن الأحذ بفلسفة التدخل 

المباشر . 

١‏ لاأشلك أن الراهق وامراعقة اللذين بترييان على أسأس من 
الرعاية التربوية يتشان على أصالة الشخصية » فتكوت سياتهيا 
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وتصرفاتهما وکل مايضدر عنهما من سلوا تأبعا عن دخيلتبما الحقيقية » 
وبعيدا عن جوهرها . 


؟ ‏ تأقي شخصية المراهق أو المراهقة فى رحاب هذه التربية 
شخصية حرة تسلك سلوكا نابع من أعماقها وليس سلوكا مفروضا 

۲ س تمن هله افرية إستمرار تدم وعدم ارقف عن اليج 
على الحياة بمجرد رفع الأب يده عن تربية المراهق أو المراهقة  .‏ 

انوفر هذه ألتربية للمراهق والمراهقة الشعور بالمسكولية والقدرة 
على تممل أعبائهما . 

لوغر هذه التربية للمراهقين الفكر الاق .الذدى یکنون 
بواسطته من التغلب عل الجاهل الفكرية والسير فى ميل جديدة لم تكن 
ميسرة لحم من قبل . 

.و أضيح إن الأب الذى يأعمذ 55 انوع من الترية يكون أكثر 
راحة من الأب الذى يأحمذ بالتربية التى تعدمف على التدخحل المباشر ذللك. 
إن الاب الذي يأشيد بالرعاية يلقى بمسكولية توجيه السلوك على أبداثه 
وبداته المراهقين شكا فشفقا , ` 


. عن المقطوع به أن الأبتاع والبنات المراهقين الذين يتربون 
بالرعاية يتمتعون بقدر من الصضحة النفسية أفضل بكثير نما يمظى به 
أواعاك الذين خضعوا للتدغعل المباشر باسعمرار . 
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بم . أخير! فان التربية بالرعاية تمل من الممكن بالنسبة للمراهقين 
الإفادة من الخبرات التى سبق لحم اكتسابيا » وجعلها قابلة للتطبيق العملى 
فى اة . 

£ س انفاق بغير تبذير : 

: سد المراهق وزيادة مطالبه‎ ١ 

يخرج المراهق والمراهقة من طور الطفولة التأخرة إلى طور المراهقة 
وقد أحذت مطالبيما فى الترايد المستمر » والمفاجيء . فيعد أن كان 
الطغل والطغلة خاضعين اللكبار بغير مناقشة تقريبا وبغير إعتراض إلا 
فى التادر » فإننا نجد أن المراهقين قلما يرضون عما يقدم إلييما عن 
ملايس أو عما يتوفر مما من وسائل الترفيه . وأكثر من هذا فإنهم يأبون 
على الكبار من حوهم أن يقوموا بتوفير الأشياء لحم بغير أن تؤخ 
أراؤهم » ويغير أن يكون لهم ححق الإختيار الأساسى فيما يشترى لسد 
إحتياجاتهما . ولعل المراهق أو المراهقة يفضلان أن يتسلما النقود من 
الأب » وأن يقوما بنفسييما بشراء ما يلزمهما يغير إستدارة أو توجيه 
من جائب الكيار . 

؟ ‏ المشكلات الوالدية تجاه مطالب المراهق : 

١‏ .... تقص خيرة المراهق والمراهقة فى توجيه التقود التى تصل إلى 
ايديبما على نحو سلم » فلقد يذهب المراهق والمراهقة لشراء شىء يكونان 
قد إتفقا عليه مع الأب › وإذا بهما يتفقان النقود فى شىء ار جلاب 
إثتياهما » وقد إنصرفا عن إهتامهما بالشىء الأصلى . 
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س الماح لمر اهقون عل طلي أُشيياء أستر عت انتيأههم وأحيوها 
ولكن الأب لا يجد أى وباعه فى الجاسهما ٠‏ فعلى الرغم من تقديم 
الأب التقود التى يطلببا الابن المراهق أو البدت المراهقة لشرام ما يرغبان 
فيه + غاته ف قرارة نفسه لا يكون مقتدعا بوجاهة ما سوف تتفق فيه 
العقود التى دفعها . 

٣‏ س الاح المراهق والمراهقة لزيادة المصروف آلذى أعتاد أن يقدم 
لدبم ء إذا أنهما يجدان إن هذا المصروف ضكيلا » ولا يكفى لشراء 

مأ يرغبان فى شرائه وللصرف على ما يبعث السرور فى نفسيهما وقد 
يحاول الأب أن هنى الراهق أو الراهقة هقة عن الالماح على مطالبيهما بغير 
جدوى . ذلك أن المرأهىق أو المراهقة يتسمان بالايمان با یلح عليهما 
من مطالب ورغيات 

٤‏ س عدم تمبيز المراهق والمراهقة بين أولويات الإتقاق فالأولويات 
التى يضعانها فى المرتبة الأولى وق أول القائمة بصفة مستمرة هى ما 
يعتمل لديبما من رغيات ملحة تستآأثر يهما وتسلب حبيما وتأحذ 
بمجاميع قلبييما .. ولقد ينفق المراهق والمراهقة مضروفهما فى شىء تافه 
أو ربما شي ضار ولذا فان النقص ف سحنكة المراعق أو الراهقة ف توجيه 
دة الأنفاق يعرضههما لخطر الانرلاق فى مساوىيء الرذيلة . 

ه ‏ جهل الرامق والمراعقة ما ينبغى أن ينفقا فيه ما فى جیما 
من نقود وأحيانا يتعرضون للإتحرافف بما يسجهون إليه من صرف ما فى 
جيويهم من نقود كالتدحين والجنس والخدرات لذلك. كثيرًا ما يأخذ 
المراهق فى الإلحاح على أهله لكى يرفعوا من قيمة ما يقدمونه إليه من 
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عاضر و اي فيعترض الأب على طلب الابن المراهق يزيادة مصروقة ولكنه 
يخضيع يعد أن تتدخعل الأم أو الجدة طالبة من الأب آلا يحطم شخصية 
إلابن وألا يحرمه من الزيادة المطلوية وعى لا تعلم شيقا عن سر طأيه 
نتللى الريادة . 

مضار التقتير على الرأهق : 

ان التقجير على المراعق يحمله على سلوك طرق ملترية وقد يدث 
عددما تلح الرغية لدى المراهق للإتفاق لإشباع رغياته التى يحرمها عليه 
الأب ان بلجا إلى يعض الطرق اللعوية لتحقيق ذلك . 

١‏ س يعمد إلى هد يده إلى جيب وألده ويسرق مته پل ربا يلجأ 
إل سرقة بعض مصوغات والدته لكى ييعها يأغس الأمان ويأعذ الال 

ا سس يؤدى التقتير على المراهق إلى شيوع الكراهية فى قلبه » وييدأً 
ق الحقد على الأب الذى لم يعطه الفرصة الكافية لتذوق الحياة 
والإاستمتاع بطيبات الدنيا وملزاتها وينسى المراهق أن الاب ل يقتر عليه 
رغية فى الحرص على المال دونهما بل إنه أراد بذلك الحقاظ عليه عن 
الذئل والإنحراف عن الطريق المستقم . 

ويرجع ذللك النسيات إلى قصر نظر المراهق واعتبار رغباته شيكا مقدما 
يجب ألا يمس . 

۳ س يؤدى التقتير على المراهق إلى إحساسه بالنقص الشديد لدى 
وجوده مع أقرانه والاحساس بالتقص إذا ما استمر واشتد وتاصل 
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بالشخصية ء فإنه مضحى سمه لتلك الشي٠خصية‏ تستمر معه نحتى ف 
مرحلة متقلدمة هي العمر په ا 

٤‏ س يؤدى التقتير على المراهق إلى نقد الطريقة التى يتبعها الأب 
فى الحياة . فالمراهق يميل بوجه عام إلى التيذير والظهور بمظهر الكريم 
الغنى فى نفس الوقت ويفشى أت ينعته الأصدقاء بالبخل والامساك عن 
الإنفاق مع شدة رغبته فى الحفاظ على الأصدقاء والصديقات عن طريق 
تكريم الصداقة والأصدقاء . ) 

و أحب الأباء نحو المراهقين فيما يتعلق بالانفاق : 

› يوجه الأباء المراهقين زيدربوهم على طريقة الإنفاق الى‎ ١٠ 
والا يعر كوا ذللت للمصادغة » ولا يؤجلوه حتى يصير الراهق من أفراد‎ 
مجتمع الكبار المسكولين  فيقوم الأياء بتدريب المراهقين على أصول‎ 
الاتفاق کی لا ېدوا انفسهم ف مواجهة المسكولية دفعة وإحدة بلا هيد‎ 
| . وبلا توججيه‎ 

“ا على الاآباء والأمهات ألا يقعروا على أبنائهم الراهقين 
والمراهقات » بل يشركوهم فى الشثون امالية للأسرة وتبصيرهم مجؤانب 
الإنفاق واكيف توزع الميزانية عليبا سحتى يكونوا على مستوى المسثولية 
والمعرقة بازاء أحوال الآسرة وموقفها المالى . 

۳ جب أن دد مصروف المراهقين -حتى لا تلط بيزانية 
الأسرة ء وان يدرب الأباء أنفسهم على عدم إسترداد ما سبق أن متدجو ه 
لأينائهم وبداتهم المراهقين وان يبمنحوا ابتامهم فرصة التصرف فى 


مصروفهم ع ٠‏ مع تقديم النصح لم إذا ما وجدوا أن انغاقهم لا يسير 
عل الوجه السلم . 


هن المستحسن عدم تسلم المراهق المصروف الشهرى دفعة 
وإحدة ذلك إن يعض المراهقين لا يسنوت توزيع مصروفهم على أيام 
الشهر > فيأخذون فى الاثفاق بيذخ فى أوائل الشهر . وما إن تمر بضعة 
أيام حتى يصيرو! بلا مال ويأخذوا فى الإستدانة من أحواتهم » أو بيدأو 
ف إستدرار عطف أمهم لأخذ مصروف اعم إلى جائب ما سيق وأخذوه 
وطبيعى أن هذا يشبجع المراهق عل الأخذ بعادات رديئة كالإستدانة : 
والانفاق باخ والتوا کل و الاطمغنات 9 ہم سيجدوت عن يد يدك 
المساعدة إليهم يعد أن ينفقوا ما فى حوزتهم » فيحسن توزيع مصروف 
المراهق ليكون مصروقا أسبوعيا . 
ه ‏ من الواجب على الأباء أن يستخدموا المكافات امالية وسيلة 
لدفع أبنائهم المراهقين وبناهم المراهقات حو التقدم فى الحيأة سواء من 
الباحية الدراسية أم من الناسية الالاقية ولكن يجب ألا تكون هذه 
المكافات فى صيغة رشوة فيجب إلا يكون مقابلا يناله المراهق إذا 
اسعذكر دروسه ويهب إلا تكوت مقابلا إن هو سلك السلوك الحسن 
بالبيت أو المدرسة بل هذه واجيات لا ترتبط بشيء .. لذلك يجب ألا 
تحدد المكافأات بصفة مسيقة والا تصير قاعدة ياترم بها الأب قى قرات 
معينة أو من مواقف معيتة بل يجب أن نظل مرتبطة بعنصر المفاجأة والا 
تكون متوقعة من جانب الراهق أو المراعةة . 
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الفصل التاسع 
دور الأم لعجب المشا كل النفسية 
فى المراهقة 


. سل ضرورة فهم الأم للتغيراث فى نمو اللمراهق‎ ١ 
. ؟ أعداف الأم الصالحة ف علاقها بأبنائها المراهقين‎ 
. “اب طبيعة سحب الأم لأبنائها المراهقين‎ 
. أ العوامل التى تزثر على علاقة الأم بابناتها أأراحقين‎ 
. ب ب الإتزان الوجداق للأم وتأثيره على علاقتبا بالمراهقين‎ 
. جد سيطرة الأم بالحب المترت عل أبنائها المراهقين‎ 
. د د الأخطاءالتربوية للأمهات فى إستخدام الب تح المراعقين‎ 
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4 تقديم الأم المشورة الصالحة لأبنائها المراهقين . 
أ المشكلات التى تقابل المراهقين وف حاجة إلى مشورة 
اة , 
ب طريقة تقدم المشورة للمراهقين فن عظم . 
بد . الصعويات ألتى تعترض تقديم النصيدحة . 
ه ‏ الأم كاتة أسرار ابنائها المراهقين . 


دور الأم لتوفير الصحة النفسية للمراهق 
والمراهقة 


1س ضرورة فهم الأم للتغيرات فى نمو المراهق ٠:‏ 

قد تعتقد بعض الأمهات أن نجاحهن فى تربية أطفاغن قبل إنخراظهم 
فى المراهقة كفيل بان يضمن فن النجاح فى ترييتيم وقد نخرجوا من 
طور الطفولة إلى طور المراهقة . والواقع أنه على الرغخم من وجود تدانحل 
وتدرج فيما بين الطفولة والمراهقة ء فان هناك صفات مختلفة تماما تظهر 
فى المراهقة تتباين إلى حد بعيد عن الصفات .التى كانت موجودة لدى 
نفس الأشمخاص. خلال طفولتهم . 

لذلك ينيغى أن تبدأ الأم بفهم التغيرات التى حدثت فى الكيات 
الجسمى والتفسى والعقق والإجتاعى لابنها وإبنتها وقد دخلا طور 


E 


المراهقة -حتى يعستى ها أن تنجح ف التعامل معهما وحتى تتلاق الأخطاء 
التى يمكن أن تقع فبا نتيجة جهلها بلك الحقائق الجديدة التى وقعت 
فى تكوينها الجسمى والنفسى والاجتاعى . 

ونظر! لوجود الغروق الفردية بين المراهقين , فعلى الأم أن تعكف 
على إستيضاح وتفهم ودراسة حالة إبنها أو إينتها المراهقة درأسة فردية ؛ 
وهذا يتأق بالطريق الحدسى الوجدافى الذى يساعدها على توقیر شم أ كير 
قسط من السعادة والصحة النفسية فى حياتهما الحاضرة والمستقبلة . 
٠‏ أهداف الأم الصالحة فى علاقتها بابنائها المراهقين : 
الواجب عل الأم التى تريد أن عكون أما صالغحة لأبنائها المراهقين. 
أن م اا 

١‏ تتفهم طبيعة هذه المرحلة وأن تضيف إلى هذا الفهم موقفا 
واقعيا وفلسفة تربوية لا غبى لحا عنها . ) 
ظ ؟ ‏ أن تضع تصب أعينها اا لا ترب أبنائها للاحتفاظ بهم ق 
حضنا ؛ أو لكى يظلوا تابعين ها وتماضعين لإرادتها . 

"لل جب ات ترم لأنفسهم وأن تستبدى بطبيعتهم ء وان تأخذ 
فى اعتبارها الختصائص التى تأخد ف الظهور والتلور من مرحلة إلى 
مرحلة ومن سن إلى سن أخر . 

٤‏ ہے يجب عل الأم أن تفهم جيدا أنبا ترلى أطفانها كى تساعدهم 
على الهو ولحى يبلوروا شخصياتهم » ويسلكوا طريقهم فى الحياة وفق 
مأتديهم من استعنادات وميول شخصية . 
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ه سايحجب أن تضع ف اعتبارها أن امو معناه الزيادة فى الاستقلال 
والتقصص ف الاعهاد على الكبير وبخاصة الأم . 

س يجب على الأم أن تدرك أن المراهق ( أو المرامقة ) يمبل إلى 
إبراز ما يتمتع به من قوة جديدة دبت فى أوصاهما » وأنه يعتقدان أنه 
صار كبير: يستطيع الاستقلال والاعتهاد على النفس, فى تسيير شعونه 
الخاصة ؛ ولا داعى للاعتاد عل مشورعبها فى كل صغيرة و كبيرة ودا 
فى الأحساس بان الخضو ع والتبعية ف الطفولة ليس هما ما يبررها 
الآن . وأحيانا يعمد إلى التدحل فى شثون الأسرة » وق سلطات الأم 
التى دأبت على الفتع بها لإعتقادها بأنه سيكون أفضل مما تفعله الأم . 

لا ب على الأم الصالحة الى تقهم نخواص المرا هقة » أث تعدل من 
سلوكها وتخفف من سلعطلاتا وأن تستطيع أن تواثم بين سلطتها وبين 
القدرات والقوى الجديدة ألتى بيدأت ف البزوغ ف ماع حياة المراهق 
والمراهقة و يذلك تستطيع أن تبعل فترة لر أهقة تمر يسللام وهدوم . 

۳ ل طبيعة حب الام لابنائها المراهقين : 

يبغى على الأم أن تغير طبيعة بها لأبنائها المراهقين » فيجب أن 
تقدم الصيغة الوجدانية المناسبة لمطالب مرحلة الهو إلتى يمر بها أبناؤها 
وبناتها . فنجد أن المراهقين ينفرون من التدثيل واسيب الشديدين اللذين 
كانت الأم تستعين بهما فى ايدام الحب لهم وقت أن كانوا أطفالا . وأنهم 
فى حاجة إلى لون جديد من العطف . انه لون يبدو ف التصرقات. وق 

لغة الحديث کر من أساليب اسان الزائد . التى يعبها الأطفال وينفر 

منيا الرأاعقون 
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العوامل التى تؤثر على علاقة الأم بابنائها المراهقين : 

١‏ ميل الأبن ( الأبنة ) إلى صديق من نفس الجنس يش ركه فى 
أسراره . وعندما تلاحظ الأم أن الأبن أو الأبتة لم تعد صريحة معها 
يا كانت من قبل وهى طفلة غالبا تدب الغيرة فى قلب الأم عندما ترى 
هذا التعلق ء وكثيرا عا تتوجس شنوفا من الصداقة الشديدة إلتى تربط 
أينبا بابن الجيران أو بأحد المراهقين بالمدرسة أو اتتعلق ابحبا المراهقة 
بصديقة أخرى أو قريية ها فى نفس السن . 

؟ ب تكرار التزاع بين الأخوة المراهقين » ولا يكون فى وسعها إن 
تتدخل لتهدىء الموقف ولكن بغير جدوى أن تصل إلى تسوية دائمة 
بينهما . 
۳ انيار ابنتها المراهقة إحدى مدرساتها تجعل منها معيودة ها 
وتحتفظ بصورتها فى حضتا بالليل فتشعر الأم بالضيق والغيرة لتسجاهل 
إينتها حب الأم المضحية بكل شىء أراحة أيتها . 

ولكن الأم الناببة هى ألتى تفهم حقيقة هذه الرحلة » وان هذه 
الظواهر السلوكية عامة » وليست قاصرة على أبنتها المراهقة وحدها فان 
تفهمها لخصائص المراعقة يوٌدى إل سعادتا بابتائها وبناجا وتقيلها 
خصائص المراهقة بإرتياح بغير أن تتهمهم بالانانية أو العقوق وبغير أن 
تصطدم وجذانيا أو فكريا أو أجتاعيا فى نطاق الاسرة معهم . 

4 الاتران الوجدالى للأم وتأثيره على علاقتها بالمراهقين : 

۹ اس مأ هو المأقصود بالاتزإن الوجدالى : 

هو أهدوء النفسى وعنع التبور باشياج أو الثورة لأسياب لا تستدعى 
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المياج أو الشورة . والاترإان الانفعالى ينسب أيضا إلى الداحية الجنسية . 
فالأم القائعة يروجها -جنسيا تكون متمتعة بالاتران الوجدافى . ويتعكس 
هذا الاتران على السلوك الخارجى ق التعامل مع أفراد الأسرة وامجتمع . 

۲ اها تأثير الختزان الوجدانى على الأسرة : 

الاتران الانفعاق ينعكس على سلوك الايباء والبتات وعخاصة فى 
المراهقة . فالأسرة كيان عضوى يتأثر بعضه يبعحض وتناغم أعضاوه 
بعضها مم يعض س فالأولاد والبنات قادرون على الوقوف على نوعية 
العلاقة بين الأب والأم وهم يدركون يحسهم الفطرى ما تكن الأم الأب 
من عواطف . ولا شلك أن التصاق الأطفال يامهم خلال طفولتهم حتى 
طور المراهقة يمكتهم من الوقوف على ححقيقة العلاقات الأسرية مهما 
احيطت يزخعرفة خخارجية يراد بها القويه و[حفاء الحقائق عن أولتك 
الواقعين حارج نطاق الأسرة . ) 

۴ س تأثير نقص الاتران الوجدانى للام : 

. عدم تقدير الأب للأم نفسيا وعدم احترامه لأ‎ ١ 

*؟ ل كراهية الأب للام وعدم تقديره لما . 

۳ س كثرة الشجار بين الأم والأب وبين الام والابناء . 

4 ب عدم طاعة الراهقين للام العصبية لاحساسهم بالرغبة فى 
الاستقلال وعدم الخضوع للطغيان لذا نجد المراهق قد بدأ يبدى 
الامععاض من معاملتبا المتوترة له ونجد المراهقة بدأت تحصى أوامر أمهاأ 
وتتحدى رغياتها فتزداد عصبية الأم . ظ 
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ه . حيرة الأب بين عصبية الأم وسلوك الأبباء وتميره أحيانا انب 
آبنائه المراعقين لاحساسه جخطاً موقفها فى يعض الأحيان وأحيانا أخرى 
لابد له أن يدافع عن سلوك الام وتصرقاتها ولابد ان يؤكد صدق 
موقفها وخطا موقفهم ويؤكد انها معذورة فيما جات اليه من وسائل 
دكنة مفعمة بالعصبية لن سوم لايد يؤدى إلى ذلك مع أى إنسان 
غير الأم .: 

5 ققد ثقة الأبناء والبئات المراهقين ق الأم العصبية . 

فيؤدى ذلك إلى عدم عرض أسرارهم الشخصية أو مشكلاتهم عليبا 
فالأم العصبية لا يمكن. أن توْتمن على أسرار لأنها ى ثورة غضيبا قد 
تفشى ع نما قيل لها . كا أن الأم العصبية لا يمكن أن تكون جديرة يأن 
تعرض: عليبا مشكلات للقيام بحلها . لأن حل المشكلات يمتاج إلى طول 
أثاة وصير ٠»‏ وقدر على الانصات وتقبل الوقائع المسموعة بموقف يتسم 
بأو و عية و ادوع والترام ادير لكل موقف وتقدم العلاج والمشورة 
بهدوء وحنوا واتزان وجدالى . 

۷ انعكاس عصبية الأم على شخصيات أبنائها ويناتها المراهقين : 

. التسلق المتبادل بين الأم والأبناء يجعل احتدام الخضب واغياج تأثير 
ردعيء للغاية ف -حياة الأولاد والبنات يحيث تبدا اثثر تلك الحالة فى 
لمر أهعة والشيآب ف الظهور + 

أ س لذللك نجد أن نسبة الانحراقات ال لنفسية الناجمة عن عصبية الم 

تظهر فى الغالب فى المراهقة والشباب ولا تكاد تظهر فى الطفولة . 3 
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أن تلك العصبية ؛ والعوترات المسعمرة تتراكم وتفاعل أثارها بعضها مع 
بعض ععملال الطفولة لكى ثمر ثمارها الرديعة فى المراهقة وليس قبلها . 
ب ل السلبية وعدم الثقة بالنفس وبالآخرين : 


تظهر على أبتاء وينات الأم العصبية ممات الانبزامية والسلبية التى 
تظهر على ممياهم الدالة على عدم الثقة بالنفس وعدم الثقة بالا حرين 
يضاف إلى ذلك مظاهر القلق والخاوف امهولة وترقب المفاجات ألخيغة 
والتوجس من المستقبل 000١‏ 

على العكس نهد ان الأم المتصغة بالاتزان الوجدانى تجمل أولادها 
وبداعها يدشأون على الثقة بالتفس والتفعح للحياة والإبتسام لها والاحساس 
بالعيما نيئة عاو حاضرهم ومستقيلهم بل أثلك تيد أن المراهق أو المراهقة 
تفق بالأحرين وتتمنى التجاح للجميع وتحس بالإستقرار يسود. حياعبا 
وحياة من تخيطون بها . 

ه ‏ سيطرة الأم بالحب المتزن على ابنائها المراهقين : 

ان الحبه يمثل قوة كبيرة فى ايدى أحبين والحبويين لا يمكن الاستبانة 
بها - ولقد وقف الئاس على هذه الحقيقة ميد القدم فبالحسب تستطيع الام 
السيطرة على أينائها المراهقين والتأثير على تصرفاتهم وأفكارهم واتجاهاتيم 
وميوطم إلى الطريق السوى . 

قبالهب تستطيع الأم أن تتضع المراهق لارادتها وتجعل منه حامة طيعة 
تستطيع أن تشكلها بالطريقة التى ترغب فبها ولعل الأم التى تعرفت 
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كيف تستفيف من قوة الب تكون أقوى بكثير من الأم العصبية التى 
تفقد بعصييتها حب أبنائها لها فالأمومة الصادقة ليست موزعة عل جميع 
الأمهات بالتساوى . ذلك أن الأمومة شأا شأن أى وظيفة إجتاعية 
أخرى يمحاجة إلى قدر من الفطرة والاستمدادات الشخصية وقدر أخمر 
من الصقل والا كتساب والتربية . 

الحب الأموى سلاح ذو حدين : 

لحب الأموى يكن أن يسعخدم كفائدة الأبناء والبدات > کا قد 
يستسخدم لتوقيع الضرو عليهم والخروج بهم عن الطريق الصحيح . لذلك 
ينيغى تحديد المفاهم الدقيقة للأمهات وأن بيدا تدريهم مع بداية كل 
مرحلة عمرية يصل إليها ابناؤهن حتى تكون العاطفة التى تقدمها الأم 
إلى ابنائها عاطفة سليمة غير معوجة ولا غير مناسبة للعمر , 
الأخطاء التربوية للأمهات فى امتخدام الحب نحو المراهقين : 

شرا عن الأمهات يستخدمن الحجب استخدما سيعا تجاه الأبتاء 
والبتات الراهقين ويرجم ذلك إلى جهلهن بالوظيفة الاجتاعية للحب 
أو يرجع إلى عوامل نفسية دقيقة فى إعداد شخصية الأم للأمومة منذ 
الصغر . وفيما يلى نوجز الأخطاء التربوية فى استخدام الحب تجو 
المر أهقين : 

: المبالغة فى ابداء الحب نحو المراهقين‎ ١ 

أن المبالغة فى التعبير عن الب تجعل الب مرضياء ويحاجة إلى 
تقديم . وقد فسر التحليل النفسى البالغة فى ابداء العاطفة والتعبير عنيا 
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بإعيام الأم يعدم حب أبئائها المراهقين لا شعوريا » وأن تشعر من حب 
لا يعدو أن يكون تغطية لا شعورية لا تدركها لكراهيتبا حوٌلاء الأبناء 
لأسباب تخشى إعلامما على الل ( مغل كراهيتا للأب مثلا ) . 


؟ ل التقلب بين الحب والكره  :‏ 


ان تقلب الأم فى إظهار عواطفها نحو أبنائها المراهقين بين الب 
والكرهء يؤثر تأثيرا خسطيرا عل شخصية الأبناء فرك أثارا متصارعة 
فى نفسية المراعق أو المراهقة أنه يصير مشدودا مرة إلى ثاحية !لحب ؛ 
ومشدودا مرة أخرى إلى جانب. الكراهية . وخطورة هذا الموقف 
المتذيقب يتبلور ق شخصية المراهق بعدم الثقة عن عواطف الآخرين 
تباهه أن ما عسى به قباله الأم يسحب أيضا على جميع علاقاته الأجتاعية 
بالاخرين . فهو ينتجذب إلييم بقليه فى لحظة ع وييتعد عتبم وجدانيا 
بل ويكرههم فى لنظة نالية ‏ وإذا ما اشتدت تلك الخال بالمراهق » فاته 
يكوث عرضه إذن للإصابة ببعض الأمراض العقلية أو محالة نفسية تلازمه 
ق تعيلاقاته الاجواعية ق حاضره ومستقيله . ۰ 
٣١ ٠‏ س الامتاع عن التعيير بالحب الابنائها المراهقين : 

هذا الأسلوب السلوكى الذى: تتيعه قليل من الأمهات يكون 
مشفوعا باللامبالاة غاليا فهى لا تكاد تمس بوجودهم حورا . والأم 


من هنذا البوع تكون مصابه بالأرجح بيلادة الشعور وهي إحدى 
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سمه أمتخدام أطي الأموى وسيلة للضغط على ابدائها 
المراهقين بالمطالب الكثيرة : 
نما يجعلهم لا يستطيعون النبوض ببا على الاطلاق أو لا يستطيعون 
اللبوض بها على خير وجه ء فيصابون بالإرهاق من أعباء لا قيل لهم 
بها » الأمر الذى يؤدى ف النبأية إلى حقدهم عليها بدلا من ميادلتها تسر 
العاطقة . ظ 
# س استخدام الحهب كذريعة للتدخل فى كل صغيرة 
وكبيرة فى ححياة أبنائها المراهقين : 
يعمد هؤلاء الأمهات إلى مصادرة كلل حرية يمكن أن تتسنى للمراهق 
أو المراهقة وبقلك لا تسمح الأم من هذا النوع لأبنائها بأن يكيرو! 
بل محكم عليهم بالبقاء فى نطاق الطفولة ء التى لا تفكر أو تتصرف 
إلا بأذن مسيق . والأم من هذه الفعة لا تسمم لابداتها ويناتها بأ يشيوا 
عن العفو لة مهما أمعدت هم الأعمار وکر من هو لاع الأمهات أيه 
يسمحون لأبنائهن ويناتهن بالزواج على الاطلاق' وان سمحن لهم فانين 
يلقن زوجات الأبداء أو أزواج البات كل ألوان العذاب فيصبحوت فى 
صراع دام يژدى ف بعض الأحيان إلى الاضطرابات النفسية . 
> س تعمد الأم إلى التباهى والاقتخار بايا أو ابنتبا 
المر اهقة : 
وذللك أمام كل من تصادفه وقد يككون المداح أمامه أو قى غيابه , 
ووصفه بالشمجاعة والذ كاء والطاعة وسرعة البديبة » وتبالغ فى هذا المدس 
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کان الله لم على مراعقا فى مثل صفاته سواء كات إبنا أو إبنة . رعا 
لا شك فيه أن هذا النوع من المدح يجعل منهم شخصيات مغرورة لا 
تحسب حسابا للآخرين » وكذلك يعتقدون بأنهم وصلوا إلى كل شىء 
ولا حاجة بهم إل الاجتباد فى الخياة أو السعى للتقدم أو لاكتساب 
حيرات -جديدة ويسم عن هذا الأحساس من جانب المراهقين 
والمراعقات الخدوعين تجمد شخصياتبم وتوقفها عن متابعة مسيرة أهمو ع 
والتقوقع فى قمقم ضيق » الأمر الذى يؤدى فى النباية إلى أن يد 
اترابهم لمم حقد واحتقار . 

7 ب تظهر الأم الأعجاب من اعوجاج فى سلوك ابنبا 

أو أبسها المراهقة : 

انها تبعل من للشاغبات لتى ينخرط فيا أبنها بطولات لا يقدر على 
عملها سواه . وهی تجعل الوسائی الى يلجأوت إلا للخش ف الامتحان 
براعة فى التفكير والتخطيط ؛ وتجمل من الو سائل النى تذرع بها الأين 
معاكسة بتات اجيران رشاقة وخفة ظل ورجولة متدققة لا شاج > إن 
برهان وينفس الاتجاه يمكن أن يکوت سلوك الام مع ابتها أى بالأعجاب 
يسبخافات أبتتبا ‏ 

م تلجأ الأم المنحرفة بعواطفها إلى إعطاء المراهق 

السيطرة على تقاليد الأسرة : 

وذلك باستحواذه على الكلمة السموعة حل الأب . والشائع فى 

لك بالنسبة لبعض الأباء المصايين بالحيب المقلوب لبناتهم إن شلوا البنت 
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الكبيرة المراهقة محل الأم . وذلك ججعل كلماعبا هى المسموعة ف الأسرة 
وكأعها أمر باحالة الأم إلى المعاش ء ووقف وجودها الاجهاعى ف بيتها 
وذلك يتسلم الابنه المراعقة قَة مصروف البيت وتقاليد الأمور وتدبيرها . 

أما الأم التى تميل إلى رفع ابنها الصغير المراهق إلى موقع ضخم بحيث 
تحله عمل الأب وتهعله له الكلمة العليا فى الأسرة فمثل هذه الحاللات 
تكون مشفوعة فى الخالب برغبة فى الانتقام قدعة تعتمل لدى الأم من 
الأب قتصير الأم حتى يكبر أينها الصغير ويدخرط فى سلك الرجال : 
كاعد ىق إزالة و جود الاي معنویا من أَلْبِيت: وذللك خسم شستيبية 
الابن » والانتصار على الأب وقد تلجأ إلى الدسائثس بين الابن وأبيه 
حتى تسدح ها الفرصة للانحاطة بالأب وتتوع الابن معتويا مكأته . 

4 أتجاه الأم بعواطفها إلى تحقيق كل رغبة للاين أو 

الاببة المراهقة : 

وذلك غتضوعها لطفيان الرغيات اللجانحة التدفقة والستمرة فى 
الترايد لدى كل من الابن والابنة . بذلك يفسد المراهق أتملاقيا ولا 
يطيق أحد عشرته فالانانية تملأه ولا يمكن ترويطه بعد فوات الاوان . 

٠‏ اتجاه الأم إلى محاربة كل رغية تظهر لدى 

المراهق : 

أحيانا يأحذ حب الأم نبجا اخر مضاكًا لا سبق لقد يتحرف حب 
الأم من التباوت ومن المنضوع للرغيات إلى جمارية كل رغية تظهر لدى 
المراهق وهذا نوع من الأمهات تستولى عليه غالبا عخاوف من أن الاين 
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المراعق أو الينت إلراهقة معرضات للفساد > وكيب اهم کلام حزم 
وشدة . وهلا يحدوببن إفى أن يتشبئن بمدل عليا تربوية غير واقعية . 

ما هو موقف الام الصالة نو المراهق والمراهقة : 

ينبقي أن يكرن موقفها متهم معبصر براقع العلاقة الوجدانية بين 
الأم واينائها المراهقين فلا تستخدم تلك العاطفة إلا لالح ابنائها 
المراهقين ولا تحاول أن تنحاز فى نظرعبا إلى نفسها . 

ولا تجعل من حيها وسيلة لايذاء الأب أو النيل من مكانتة فى الأسرة 
ولا تتعامل مع الأبناء بالشدة ا كان الخال وقت أن كاتو! أطفالا 
صغار! . 

س تقد الأم المشور الصالحة لابنائها وبناتها المراهقين : 

ان الأم الحكيمة التى تستطيع تقديم المشهورة الصالحة لابنائها ويناتها 
المراهقين خى أم حكيمة تستطيع ان تخرج من بين يديها شخصيات 
ناجحة ؛ عتبصرة فى الحياة وعلى العكس من ذلك فان الام العاجزة عن 
تقديم المشورة الصالخحة أو التى تقدم مشورة فاسدة فى م تخرج من 
بون يديا شخصيات خرقاء حمقاء فاشلة فى الحياة لا تستطيع أن ققدم 
مطوة وتحو المستقبل بعوفيق ونجاج . 

ماهى المشكلات التى تقابل المراهقين وف حاجة إلى 

مشووة صاعفية ؟ 

أ مشكلات ننفسية . 0-2 

؟ ل مشكلات اجتاعية تتعلق بافراد الأسرة . 
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ل ب مشكلات اجتاعية تتعلق بالمدرسة وللدرسين والطلاب . 

#4 مشكلات اجياعية تتعلق بالمجتمع الخارجى ككل . 

ه ب مشكلات تتملق بالشراسة والاسعذ كار . 

5 ل مشكلات “تتعلق بالتواقق مع الجممع والوقوف على شكونه 
الحباية وأتخاذ مو فغ شلد منیا , 

با ل مشكلات فكرية وعقائدية تعلق بالدين وبالقضايا العامة 
الأساسية كقضية المرأة ومساوتا بالرجل وقضايا الوطن . وغير ذلك 
من قضايا تعطلب من المرأهق أو الراهقة اتخاذ موقف ازائها . 

و کی تستطيع الم تقديم المشورة الصاخحة این والاينة نب أزأء 
كل تلك الصنوف من المشكلات وغيرها ما يطرأ على -حياة المراهقين ‏ 
ثانية ومعتدلة التفكير والمزاج من جهة الثة . وصادقة اجس من وجهة 
رابعة وقادرة على نيل ثقة ثقة أولادها وبناتبا المراهقين من جهة خخامسة 
ويكون ها القدرة على الافادة ی اخيرات الى مر سه ومن اسر أت 
التى تمر فى حياة الاحرين والقدرة على انتقاء المناسب لكل حالة ولكل 
موقف وذلك لكى تتمكن من تقديم المشورة الصالحة والصادقة إلى 
اينائها وبناتها . 

طريقة تقديم التصيحة للمراهق فن عظم : / 

١ ٠‏ س یب دريب الام عليه فاهدوء والايضاح وعدم فرض الرأى 
بشدة وتقديم المشورة بطريقة موضوعية وغير حماسية ... يساعد على 
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تقيل الرأى يخير مقاومة من جانب المراهق والمراهقة فالتزام الحدوء فى 
تقديم النصيحة كفيل يسريان مفغوطها فى نفسية المراهق وإلراهقة وعدم 
ابداء اللقاومة فى ذلك . 

؟ ‏ وعل الأم أيضا أن تحسن استخدام صوتنها فى تقديم التصيحة 
والرأى والواقع ان نبرات الصوت لا تقل أمية عن مضمون التصيحة 
نفسها فعليها أن تتخير طبقة الصوت المناسبة وأن تضغط على الكلمات 
اتی سي الضغط علا 3 و آلبطء صقل الققر امت التى سيب الأبطاء فيا 
وقد أشار علماء التفس إن الصوت يعتبر من أهم العوامل التى تجعل 
للكلام قوة وتأثيراً مما يحمل المستمع على الطاعة . ظ 

۳ ب على الأم أن تتزررع بالعاطفة تفعم به كلامها : وذلك عند 
تقديم الشورة إلى ابنائها » وألا تفقد الصلة الوجدانية بينها وينهم وأن 
تجسل من نفسها مثلا أعلى يأسر قلوب أبنائها المراهقين وأن تستخدم 
فى مشورتها كل الأساليب النفسية التى تؤثر ايجابها فى تحريك شخصيات 
ابنائها فى الاتهام السلم . ْ 

الصعوبات التى تععرض تقديم التصيحة للمراهق : 

الصعوبات التى تعترض طريق المشورة الصالخحة التى يجب عل الأم 
توفيرها لابدائها المراهقين . 
ليس كاف أن تعد الأم إل تصبميح مسار أولادما اكلام بغير أن 
يكون أولعك الأبناء مهكين نفسيا لتقيل التوجيبات ولا تأق التبيعة 
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للام . 

فإذا كانت الأم حائرة على ثقة ابنائها المراهقين فإنها تستطيع ان 
تستغل تلك الثقة وان تلقف الوقت الذى يكونون فيه على أستعداد 
لتقبل المشورة والنصيحة » ختأخذ في تقديم توجبباتها وما تريد حمل 
ابنائها عل اتباعه من سلوك . 

؟ ‏ اعتقاد الأم الخاطىء بأن تقد المشورة معناه سلب الراهق 
من استقلاله ومن كل موقف اليجانى . إن تقبل المراهق للمشورة لا يعنى 
الطاعة العمياء . أيجابية المراهق فى خلال إخخل المشورة قد يعتى أيضا 
الاحذ جاتب من الشورة دون باق الجوائب . 
وقد يرفض المراهقون المشورة وقت الاسماع إليها ولكنيم لا يفتأون 
يأخذون بها بعد حين . لذلك يجب على الأم أن تفهم أن رفض المراهق 
ل قد يكون رفضا شكياء نا هو حقیت حقيقته قبول للرأى أو الشورة 
ماقا أن تدرك فى عرن ابا أو أبتها ذلك التقبل للمشورة التي قدسبا 
إلهما برغم تظاهرهما بعدم قبوطا . 

۴ ب عدم توفير الفرصة للمراهق للتعيير عن خطجاته ومشكلاته . 

وفى هذه الحالة تقدم التصائس والتوجيبات قبل أن ىق تقف على الفحقيقة 
اة و ععلى هل! بالتالىي آنا تقدم اندو أغ لناء غير الذاء ومعتاه ضا 


£۹ 


آنا تتعصب لبعض الاتجاهات ولبعض ألوان السلوك الثى قد لا تنأسب 
الاتهاهات والسلوك الواجب على الراهق الأحد بها واتياعها . 

ه ‏ الأم كاتمة أسرار ابدائها المراهقين : 

ان ثقة المراهق فى أمه تعير ركنا أساسيا وجوهريا فى علاقتها به 
إذ أن تلك الثقة تسممح له بأن يقرب السافة بينه وبينبآ ويفصح لطا عما 
يدور يخلده ولا يكم عتها ما يعتقد أنه ضمن أسراره التى يتبغى ألا 
تكشف لسولها حتى للب والاعوة والاخوات بالبيت ولذلك ينبغى 
على الأم آتباع عا ياق كى تكسب هذه الثقة ككاتمة أسرار أبنائها : 

١‏ س على الأم إن تضع ف اعتبارها أن سرية السر مسألة نسبية 
شما قد يسر سرا بالنسبة للمراهق قد لا يعتبر سرا بالنسبة له بعد إن 
يترك علور الراهقة وينخرط ق طور الشياب . ومعتى هذا ألا تعمد 
الأم إلى تحديد ماعو مر وما ليس بسر مما يقال لا عن المراعق فى ضوء 
معاييرها ألخاصة بباء بل يجب أن تحدد ذلك فى ضوء معايير ابنائها 
ويتاعبا انفسهم . 

؟ ل عل الأم الصالحة أن تحافظ على أسرار ابنائها وتقدسها » 
وتتعهد أمام الله وأمام ضميرها يالا تفضى بما أسر لطا أبناؤها شفية حتى 
للاب وذلك حماية لأمومتها وحماية لمشاعر ابنائها . 

فالمراهق إذا أحس بأن الأم تعلن ما اودعه لدييا من أسرار شخصية 
فإنه لن يعود إلى بثها أى أسرار جديدة نما يرى ضرورة أتفاءه: عن 
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الناس . ويذلك تكون الأم قد ققدت ركنا هاما وأساسيا فى وظينتا 
التربوية » وبل تكون قد سددت أمام أولادها وبناتها عفدا هاما كان 
يجب أن يظل مفتوحا ومكانا يدعون فيه أسرارهم بغير أن يخاقوا من 
اتتشارها وإعلاعها على الل . 

 *‏ يهب على الأم أن توغر الفرصة والمكات رالزمات للتعبير عما 
يدور بخلد أبنها المراعق وذلك بان تخصص بعض الفرص لكل واحمد 
من أبنائها على حدة بغير تكلف لكى تقضى الوقت الكاق معه على 
اثقراد كان تصحيه إلى مكان بعيد عن البيت تجلس إليه فيه وتكرن 
قل وضعت نصب أعيتبا اعطاءه القرصة الكافية للتعبير عن نفسه بحرية 
بغير أن تقاطعه أو تطلب منه الكلام . 

4 على الأم ألا تلح على ابنها المراهق فى الافصاح لا عم يسبب 
له التوتر النفسي ومما لا شلك فيه إن الحاس السر على ذهن المراهق يحدث 
لنيه شفا من التوتر التفسى يحيث نيد نفسه فى لحظة حاسة ماسة إلى 
'شخص أمين ليقضى له بمكنونات قلبه مطمكن أن كل حرفا سيقوله 
سبيقى سرا . وقد ينفعل المراهق وهو يعلن لأمه ما يرآه سرا » فينضجر 
فى بكاء عرير یس بعده بأآن إشدوّء قد ساد نفسيته ويان الاعتدال وألقاء 
قد ظئلا وجدانه » ويأن السعادة قد وجذت طريقها إلى قواده . 

أما إذا لم يقصيم المراهق عما به برغم توفر الفرصة والمكان والزمان 
فهذا دليل على أنه ليست لديه توترات ملحة بحاجة إلى التعبير عن 
وجودها : أو لعله لم يتيعا بعد إلى الاعتراف للم بما يکنه ف نفسه 
من أسرار . 
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ه ] عل الأم أن تمير بين ما يجب إن تنظر إليه من زأوية نفسية 
أو زاوية أعملاقية . فالواقع ان كثير مما يعلنه المراهق للام من أسرار يقع 
ف نطاق الناحية النفسية ويجب على الأم الا تنظر إليه من الزاوية 
الأخحلاقية وف هذا التوع النفسى من الأسرار تكون المهمة الأساسية للأم 
منحصرة ف حسن الاصخاء ا يقال ها ء» ولا يعبر به عن أسرار سوام 
كانت كلمات أم نيرات صوت أم ملام أم حر کات ٠‏ وصواء كان التعيير 
صريحا جلياء ام كان غامضا ومشويا ببيعض الأمور أُو الاماءات . 

أما إذا كانت الأسرار آلتى تقال للم من التوع الذى يكون بحاجة 
إلى توجيه الاق فعليها إذن أن تقتصد فى تقديم النصائح ويجب عليبا 
ان تفهم جيدا أن التصائح الكثيرة تضيع بعضها البعض وان الاقتصاد 
فى تقديم التصائح هو أفضل ضامن لغاعليتها . 

على الام أن تدرب نفسها عل حسن الاصغاء , 

قات الوا/جي على الام أن تترك الغفرصة لابنها المراهق لكى يقول كل 
ماعنده و لاداعي للأقاطعة “كلامه للاستفسار عن شىء و لاداعى أن يكون 
الكللام المسموع مترابطا ممكما » ولاداعي للتبرع عن طول الاسهاع أو 
للانصراف عن الاستاع إلى شىء احر ما يهم الام أكثر من الاستهاع 
إلى كلام إينها أو ابنتها المراهقة . 

جب اله يأخذ حب الاستطلاع من الأم قتیدی س اشتياقها لمعرفة 
المزيد "6 يجب عليبا ايضا ألا تبدى الامتعاض لا تسمع وإلا تعمد إلى 
إيداء أية علامة بوجهها أو بكلامها تدل على الغيظ أو الاحتقار أو حتى 
عدم التوقع . 
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يجب إن تأخحذ الأمر موضوعيا ولا تبدى كثيرا من الاهتام بها تسمع 
مهما كان مثيرا . يجب أن تكون فى مقام عال كأتها طبيب تفسه يستمع 
إلى خخلجاته النفسية . المريض إالذى يعبر عن بأطنه بغير تدغل ويغير 

۷ س على الأم أن تعرف منى تقدم التصيحة ونوعية النصحية التى 
تقدمها : 

يجب أن تكون الأم ماهرة فى تحديد الرقت الذى تقدم فيه التصيحة 
ويجب أن يطمعن الراهق أبنها أو أبتتها بانها سعحافظ على سرعما بعيدا 
أسراراهم الشخصية . 

م عل الأم أن تحافظ على أسرار المراهمقات المتعلقة باجنس . 

فالمراهقة عند بناية الطمث تعتبر ذلك فى نظرها سرأ ينبغى عدم 
معرفته بل يجب احفاءه حتى عن الأب ولذلك فعلى الأم أن تعلم أن 
بعض الراهقات يعتقدن أن هذه الظاعرة لما علاقة بالقطيعة وحتى عندما 
تحاول الأم جاهدة تصحيح المفاهم اخخاطة التى ارتسمت فى ذهن أبتها 
المراعقة عقنة عن تلك الظاهرة الطبيعية موضحة لا بآن ما يحدثُ لأ كل 
شهر إما يحدث لدى جميع الاناث » فإنها تمس مع ذلك بان الأمر شر 
عظم يجب اخفاؤه عن كل الناس والواجب على الأم إلميفة ان تشجع 
قله السرية › وألا تبجلك إمتارها ذلك أت الفا ألتى اف ا ا 
ما يتصل بلك الظواهر الجسمية الجدسية جديرة أيضا بان تحافظ عل 
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عفتها ‏ ولذا تظل أنوثتها مشفوعة بالخحياء الذى هو من ضروريات الانوثة 
المكعملة وعلى الأم أن تعرف ابنتبا الراهقة بان الأجهزة التناسلية لا يجب 
استخدامها بحرية م هو الخال بالنسية لاستخدام باق أعضاء جسمها . 
إننا ينبغى أن تتعلم الحفاظ على الأسرار الحملقة بعلك الناطق » والا تعلن 
ما لديبا على غيرها » باستثناء أمها التى تأخحذ مشورتها عند اللزوم . 

اختطاء بعض الأمهات ف افشاء بعض أسرار المراهقين : 

بعض الأمهات يتورطن ف إفشاء أحداث أو وقائع حدثت لابنائهم 
المراهقين لال طفوتهم » مايزالون يعتبرونبا أسرار! ينبقى تغليفها بستار 
من الكهان . فقد تعمد الأم مثلا إلى ترديد تصرفات اينها أو ابنتها فى 
الطفولة » وقد تذكر الأم أن أبنتبا المراهقة ظلت تتبول. بفراشها حتى 
الثامنة أو ان أينها المراهق ظل -حتى السابعة وهو يقطم اظافره أو هو 
يام مع الأب فى نفس السرير ... 

وأحيانا تر دد الم بعض عخازى وغضائم وسقطات زلت فیا أقدام 
ابنائتها المراهقين والمراهقات أمام يعض صديقاتها وتظهر أعجا با 
بمشاجرات المراهق وانتصاره على أقرانه » أو كيف انه تشاجر معها أو 
ضربها وكيف أن الأب لا بحسن تربيته > وانه لا يستطيع وققه عند 
حده » إو أن درجاته بامعحات الغترة دليل قاطع على فشله وغباثه ولعبه 
واستبتاره وهكذا تقل الام الحمقاء من موضوح إلى أخر وفى كل كلمة 
تنطق بها وق كل قصة تخوض فيها إنما تحكم على إينائها وبناتها بإنهم 
من أسوأ الأولاد والبنات أما افشاء سر الاين المراهق المتعلق بالجنس 
والثرثرة مع صديقاما مخنصوص ذلك يجبعل الابن لا. يغفر للأأم طول 
العمر » بل يفقد ثقته بها تماما . 
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الفصل العاشر 
ظ مشا كله 


المراهق شريلك ف المسكولية وهذا القول يدقعه إلى الايجابية شأته فى 
ذلك شات ارهق ف الريف الصرى . 

وسائل مساعدة المراهق لنفسه : 

عل المراهق ان يسأعد نفسه بشتى الوسائل . 

سس القراءة + 

فالقراءة عن مرحلة المراهقة وازماتها و كيفية الخروج منها بجاح 
تدفعه إلى التبصر بالمشكلة فيقدر والديه وهذا يعنى أن يسللك سلوا 
ايجابيا لا أن يتوقع العون من والديه وهو قابع فى مكانه بلا حراك . 
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؟' سه يوضع اطلاعه بشكل عام : 

على المراهق أن يوسع اطلاعاته يشكل عام فإلى جاتب أن المعرقة 
قى شتي المجالات تجذب النتياهه حيث يشغف بقراءة 'كتب الفلسفة وعلم 
النفس والخياة والكوت » فهى ايضا تقوم بوظيفة هامة وهى -جذب 
الاههام نمو موضوعات أخرى غير موضوعه الشخصى وغير مشكلته 
التى يعانييا » وهو من خلال ما يقرأ إتما يجد نفسه ويتفهمها . 

س تمارسة الفئون امختلفة : 

59 المراهق أن يتجه نحو المجتمع العام ارس أى لون من ألوان القنون 
والالعاب الرياضية والرحلات واللقاءات المثمرة مع جماعة » ويتحم على 
المراهق أن يسهم فى أى عمل خارجى ولا يقبع دأخخل المتزل شير 
المشكلات وينتظر من والديه العون فالطاقة البشرية من الأفضل الا تيدد 
فى معارك وخلافات وإما توجه نحو العمل والانتاج . 

* ل العادات الغذائية الصحيحة : 

فعلى المراهق أن يكسب العادات الغذائية الصحيحة > رسا اکر ا 
تقدم وسائل الاعلام فى هذا المضمار ء وكذلك فان الاسرة كثيرا ما 
تساعد المراهق على معرقة هذه العادات الغذائية بوضعها أمام عيتيه 
يستفيد منبا الوه الجسسى والتقلى وتسود علا لمستقيل حياته . 

سس النشاط الد : 

عل الراهق أن يسمي لاحت عى قرس اهاط ايد عد الفردى 

أو الجماعى . حى تمو قدراته الجسمية ويكتسبه الرشاقة البدتية . 
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و كلما كان التشاط اليدقى جماعا خحففي من شعور إأراهق الو محدة ٠‏ 
هذا التقاط يجده ف المدارس وداخل المعسكرات والاندية إللخاصة 
والساسات الشعيية . 
5 سل الالعجاء إلى الفحوص الطبية عند الياجة : 

وعلى المراهق فى -حالة ما إذا رغب فى التأكد من سلامته صحيا أو 
احساسه بأى وعكه جسمية ء بان يطلب العون من أسرته لتساعده على 
أجراء الفحوص الطبية داخل الموّسسات الحكومية أو العيادات الأناصة . 
وهذه الفحوص من شانها أن تقضى عل اغخاوف المرضية التى تعترى 
المراهق فى هذه الأونة فتقضى بذلك على جذورها حتى لا يشغله ا لوف 
من المرض عن ممارسة نشاطه العادى . 

/ا ‏ البحث عن فرص الثقافة الختلفة : 

على المراهق أن يكون حريصا عل أن يببحث عن فرص الثقافة الختلفة 
لا عن طريق ما تقدمه المدرسة فقط ء وإنها عن طريق ما تقدمه الأجهزة 
الثقافية فى المكتبات المدرسية ء وقصور الثقافة والاندية الشعبية ووسائل 
الأعلام اكجلفة. . 


م سے الأشباخط السلم : 


عل المراهق أن يستمد المعلومات فى النواحى الجنسية إما من الأسرة 
من خلال الشرس الواعى السلم وإتاحة فرص الاختلاط السلم » أو عن 
طريق القراءة العلمية فى هذا المجال ء ‏ على الراعق ألا ينجأ إلى التقوقع 


{oy 


داخل المترل بل عليه أن يبحث عن ألوان الثقافة المتنوعة بتعلمها 
وبممارستبا فيشغل تفكيره ونشاطه ثما يدعوه نامل ما حوله بطرق 
وأساليي علمية . 

4 س الوعى بأشية هذه المرحلة : ٠‏ 

على المراهق أن يدرك بإنه يمر بمرحلة لا تقل روعة وجمالا عن المراحل 
السايقة واللاحقة لكن قيود اجتمع وضغوطه تیلها إلى عذاب عقم بينه 
وبين والديه وبينه وبين ذاأته ... إعبا فترة هامة تاج هنه إل العاونة 
من أجل معاونتهفى اجتيازها .... فهى فترة بزو غ الشخصية وأنبثاقها » 
يصل إلى شاطىء الأمان ... شاطىء الاستقرار والأمل والمستقيل . 

على المراعق أن يدرك اث كل من والده ووالدته يفعل الستحيل من 
أجل راحة الابناء » يفرح بيم ويراهم زهورًا يانعة .. يود أن براهم فى 
جسن ص تة وأكمل صورة وأعلى هرتبة .. ولكن 'قد تنقصبهم لحر فة 
أسحيائا .. ويشرغ مهم الصير أحيانا أخرى َ ولكديم ملوك له نواياً 
طيية ويأعلون معه امالا عريضة .. فعلى المراهقين أن يساعدوهم لبلوغ 
ظيلج الغايائت وخخاصة وقد وصلوا إلى مر حلة صمرية ودراسية تسمح لهم 
بالمعرفة والسجرية . 

المعرفة شىء ضرورى : 

صحيح أن الوعظ والارشاد من الأمور المكروهة فى هله المرحلة » 
ولكن المعرغة شىء ضرورى .. ومعرفة هذه الامور ملحة وحيوية وهامة 


eA 


فى مرحلة المراهقة وخماصة وأن المراهق ييل لقراءة ما يكسبه المعرفة ويرد 
على تساؤلاته . 

لا يرك العبء كله على الوالدين : 

على المراهق أن لا يترك العبء كله على والديه » فعليه أن يتطق 
للمجتمع ويسهم ق انشعلته ويدفع عنه الكسل والتراخى ويشبل على 
البنآء ع أن فثرة قصيرة يستمع فيبا للموسيقى والاقانى أشادثة . ونزعه 
مع صديق وجلسة مع كتاب مفيد ء كلها كفيله بان ترج شيعا عن 

إن الطريق ليس مفروشا بالورود ولكنه ليس طريقا وعرا . فالتيصر 
يحيل الأمور. المعقدة إلى راحة كييرة فعليه ان ساعد الكبار إذن على 
إن يساعدوه حتى يعبر الطريق إلى كال النضج ببدوء وأمأن . 

۴ س میادیء الصحة النفسية للمراهق : 
هي : 
١‏ ہہ اعرف نفسلك : ظ 
ومعرفة النفس تعنى معرفة الذات وواقعها وامكانياتها ما عليه الإنسأان 
فى الحقيقة وليس ما يرغب ف أن يكون عليه أو يظن أنه عليه ومعرفة 
النفس للإنسان أسهل من تقبله ها . قتقبله النفس يتضمن تقبل ما بها 
من نوعات ودوافع قد يكون فما بعض الشر أو الضرر فإذا أردت أن 
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تكسب الانفعالات الغريزية فما عليك إلا ان تستعد لتقبلها ولا يوجد 
تقدم الاق إلا إذا تقيلنا اتفسدا . 

تقبل النفس : 

ولكن الصعوبة فى تقبل النفس على ما هى عليه تكمن فى أن ذلك 
يشكك ف التوهمات الضخمة التى يصفها الإنسان عن نغسه لذلك 
قالمراهق محتاج إلى إرشاد وتوجيه وتقيل الحقيقة فهو شخص عادى إلى 
درجة غير عادية هذه الحقيقة إذا تقبلها يشعر بالراحة لكر سة ان ذلك 
يصح حافرا قويا للتقدم اخلقى › فإته اذا اندفع ف الاهتام برای الخير 
لسلك سلوكا عاديا ولكن المطابقة بين نفسه وبين رأى الغير فيه هى 
نو ع من اتقثيل . 

؟ داكن على سجيتلك : َ 

ان عاو لة الشخص ق أن يصبيح شخصا أخخر غير تفسه معناه فقداث 
لون شخصيته ء ومحاولة الظهور على غير الحقيقة يؤذى الشخصية 
فالانسآن عندما بيكى عند مشاهدة رواية مؤثرة خير له الف مرة من 
ان يشمخ بانفه ويدعى عدم الاكتراث . ) 

فالناس تحترم أؤلعك الذين ييلغون من الأمانة والجرأة بان يكونوا هم 
أنفسهمء وليس ف الحياة شيء اجمل من أن نتقيل انفسنا ونعيش على 
وأكتشاف المراهق لذاته الحقيقية وقبوله الدوافع التى توجه افعاله تلك 
التى تضع تحت يديه مصادرا يستطيع أن تی منبا حلقا هو حلقه 
الحقيقى » وشخصيته فريدة صاغها هو بتفس . 


145٠ 


الخاتمة 


وأخخير! بعد أن وضحت المشكلات النفسية التى تعوق توقير الصحة 
النفسية لأمراهقين + قانى أوضم للأباء والأمهات بعد. براق الطلويلة 
من خلال ممارستى الهمل فى ميدان الطب التفسى فحصا وتشخيصا 
وعلاجاء بان السبب ف الاضطرايات النفسية للمراهقين هو اننا لا 
ترم شعورهم ولحاسيسهم ولا نعطبهم. المقدار الكاق من الحب 
والتقدير والاستقرار العاطفى ولا تشيع حاجاتهم إلى الخرية والاستقلال 
والثقة بالنفس والاعتاد على التفس بطرق بناءة مثمرة . فإذا تذ كر 
الوالدان أن المراهق [نسان شديد الحساسية وإن له حقوقا ينبغى أن تلبى » 
وحاجات ينبغى أن تشبع فاننا في نفس الوقت نتيح ثه الفرص بطريق 
غير عباشر لكى يشعر وس يأن للياة تسعحق أن يعيشها مستمتعا 
وسعيدا . 00 
ولذدلك يبغى عل الوالدين ان يدر تماما أن من أهم الدعام التى 
يجب توافرها لتوفير الصحة النفسية لابنائهم المراهقين أن يحرصوا على 
توفير الطمأنيئة لابنائهم ... ومعبى هذا بتعبير أغبر عدم القاء الرعب 
والقسوة والتيديد فى قلوب الأبناء والبنات الراهقين وتجنب سوء 
معاملتهم أو تبديدهم وتخويفهم » حتى يتمو ابناؤهم المراهقون ق جو 
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هادىء يمكنهم من الخحياة بأطمتنان فى الأسرة وف امع مستقيلا فيسعد 
الوالدات ييم والوطن باعماشم . 

وكذلك على الوالدين أن يدرك بانه ليست كل المشكلات الى 
تصادفهم أثتاء لحتكاكهم بالمراهقين من الأمور التى يمكن هم تناونها 
بجاح فهناك بعض الصعوبات التى توثر تاثيرأ قويا فى صحة المراهقين 
النفسية ء وتحتاج إلى معالجة انختص . وللللك ننصح هؤلاء بالألتجا إلى 
الأطياء النفسيين للفحص والتشخيص والعلاج حيث أن الطب التفسى 
هو الوحيد الذدى يستطيع أن يرى المشاكل فى إبعادها الحقيقية بتعمقه 
فى دراسة الظروف التى أكتتفت حياة المراهق المريض وأسهمت فى 
انبثاق مشكلة وتصورها ستى صيغت ق الصورة التى دفعت بوالديه 
إلى الطب التفسى طليا للمعونة فى المساعدة ف العلاج . 

وهن حلال هذه الدراسة يستطيع ان يساعد الراهق والديه ف العلاج 
وتوفير !لحياة الستشرة الحادئة للاسرة ‏ 
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